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SEGUNDA EDIÇÃO 
RIO DE JANEIRO 
DOMINGO, 26 DE JUNHO DE 2022 
ANO XXV 
NÚMERO 9.438 
Aponte 
acâmera 
do celular 
eacesse 
O EXTRA 


O Flamengo venceu o América-MG 
por 3a O, deixando para trás a zona É 
de rebaixamento e respirando alivia- 
do. A partida teve gol de Marinho, E 
que chorou e fez a torcida sorrir de 
novo. Quem curtiu de camarote foi 

Vinicius Junior, ovacionado ao 
f, aparecer no telão. 


Klara Castanho sofre 
estupro, engravida, 


Saiba as melhores opções para Cursos de capacitação de Pessoas que começaram Veja as melhores formas de 
regularizar o seu micro ou graça ou mesmo bem baratos com muito pouco contam conseguir um empréstimo para 
pequeno negócio pagando podem ser feitos até com o como enfrentaram as o seu negócio sem pagar juros 
pouco de imposto celular e pelo WhatsApp dificuldades de empreender exorbitantes. PÁGINAS 19421 


m/v 


No 
Maria Bruaca 


+ Apedido do EXTRA, a astróloga Leiloca Neves analisou a personalidade dos principais 
personagens da novela das nove e apontou qual seria o signo de cada um, Para Juma, 
*, Zé Leôncio ela não teve dúvida: a menina-onça é Leão! Já Zé Leôncio, um capricorniano raiz. 


Rio é o segundo estado com mais policiais acusados de tortura 


Levantamento do EXTRA mostra que só perde para o Ceará no triste ranking. Até grávida já foi vítima da covardia. pácinasisE17 


Sobrevivendo Casal de idosos Assalto a 
graças à ajuda é morto por joalheria em 
de quem tem ex do filho shopping deixa 
mais para doar PÁGINA 12 um morto 


Na última reportagem Uma quadrilha com 12 


da série que mostra a fo- ) Bolsonaro: pessoas assaltou a joa- 
meno Rio, o EXTRAtraza e P y e eria Sara, no Village 
história de pessoasquevi- Esabiada , aliados tentam Mall, na Barra. Na Eis 
vem de doações para não [sbuabasidad ' conter crise eles atiraram e mataram 


de quentinhas 


ficar sem comer. pácinas PÁGINA IS Bandidos fizeram reféns um segurança. PAGINA 12 


2) 


No endereço, confira como 
aproveitar o cupom do site Ca- 
riocas F.C. para esses e outros 
produtos licenciados. 


Quer comprar a camisa do 
seutimecom 15% de desconto? 
Acesse extra globo.com/pro- 
mocao esaiba como. 


MOLEZINHA 
Otratamento dura 
entrecinco edez 
sessões, eo valor 
pode ser parcelado 


extraglobo.com Domingo, 26 de junho de 2022 


Pele lisinha e livre de pelos 


Economize 25% nos serviços 
de depilação a laser: axilas, 
meia perna, virilha e buço 


lem para os serviços de depi 

lação a laser, na rede que é | 

referência no setor. | 
O cupom de desconto pu. 

blicado aqui na página 2 dá 

às leitoras uma economia de 


e é tempo de fi 
e depilada e 


toras que desejam se livrar 
dos pelos de uma vez por to 
das devem ficar de olho nos 
cupons da parceria com a re 


25% nos seguintes serviços 
de dep 
meia perna, virilha comum e 


de Pello Menos aqui na ão a laser: axilas, 


na EXTRA", Os descontos va- 


Os cupons são para diversas unidades: lista no site do EXTRA 


buço. O tratamento é realiza- mais pigmentadas; e o Ale 
do entre cinco e dez sessões, xandrite, que, por fim, é re- 
eo valor pode ser parcelado comendado apenas para as 
em até dez vezes em qual- peles mais claras. À promes- 
quer cartão de crédito. sa é de maior segurança às 
O benefício é valido para . clientes, além de resultados 

É todas as mulheres, já que a maisrápidos e satisfatórios 
rede Pello Menos dispõe de Os cupons são para 
três tecnologias em manípu- dades de Bangu, 
Í los diferentes. Os lasers ofe rgo do Bic 


recidos são o Nd:Yag utiliza- 
do de forma bastante segura 
e eficaz para peles negras; o ping São Gonçalo 
Diodo, que atende desde as e Petrópolis. Veja mais em ex. 
peles claras até as um pouco . tra.globo.com/promocao. x 


, Shop. 


ESPONSAVEL MUMBERTO TZIOLAS 


EXTI 


EoITORES EXECUTIVOS LEG Sano c 


PRESIDENTE JOÃO ROBERTO MARINHO. 
VICE PRESIDENTES JOSE ROBERTO MARINHO. 


opera e pumicado pela 


TÁ COM DÚVIDA NO PIX? 


PRINCINOS COTORMISEXTRA CLORO CoM/PRINCIPIOS EOTORIAIS 


Cupons de 
Desconto Grana Extra + 


PEDIR SOCORRO SEMPRE AJUDA! 


Oil Agora eu vou ajudar você 
aentender tudo do PIX. 
Prafalar comigo, é só entrar 


Valo 19% de descanto em compras nas lojas Cariocas EC ou no sito 
utilizando oc 
extra globo comipiumocau 


no site do Extra! a 
Estou te esperando. 


fazer 


je volta 
tirandc 
fir 


jo mc 


Dona Socorro sabe 


Vale 30% de desconto na compra de qualquer produto dispontvol 


ra globo com/ptomocao. 


aínda mais 


mento: o PIX 


DEDESCONTO 


26/06] 
Vale 25% de desconto nos serviços de DEPILAÇÃO A LASER 
para axilas, 1/2 perna, vitilha e buço (podendo parcelar em até 
10% : a n m Ol ; 
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Alimentação 
à base de 
vegetais 
ganha força 
na periferia 


Marcella Sobral 
marea easgegobacombr 
as se você 
não come 
carne, en 
tão comeo 
quê?” A 
pergunta feita aos que aban- 
donam uma dieta à base de 
proteína animal fica mais fre- 
quente quando quem adere a 
uma alimentação plant based 
(à base de alimentos veg 
mora na favela, As explicações 
ão muitas, A primeira é cultu- 
ral, Estamos habituados a con- 
sumir proteína animal em to- 
dasasrefei ão àtoa, um 
prato sem carne é considerado 
“pobrinho”, sem sustância — 
o que está longe de ser verda- 
de, Aoutra éque a dieta éasso- 
ciada a um estilo de vida caro, 
luxuoso, inacessível para 
quem vive em comunidade, 
Mas algumas vozes periférica 
têm mudado o tom desse dis 
curso mostrando que, sim, é 
possível a ter uma alimenta. 
boa, bonita e equilibrada 
em qualquer lugar. 

Regina Tchelly plantou ase- 
mente da mudança quando 
criou o Favela Orgânica, nas 
favelas Babilônia e Chapéu 
a, na Zona Sul do 
projetojá faz parte 
da comunidade e tem até ca 
lendário de festas, como a ju 
nina, que acontece hoje, do 
meio-dia às 20h. 

— Minhabandeira nunca foi 
o veganismo, mas mudar a re- 
lação das pessoas com a comi- 
da, mostrando que é possível 
ter uma boa alimentação com 
poucos recursos, aproveitando 
o que se tem em casa — conta 
Regina, que tem uma série no 
YouTube ensinando a multipli- 
carosalimentos da cesta básica 
vegetal: — Ensino a plantar, 
colher, comer e gerar renda, 

Combater a fome é a pre- 
missado Semeando Amor, em 
Riodas Pedras. A saída para is- 
so foi uma alimentação 100% 
vegetal. Todo sábado voluntá- 
rias fazem uma triagem, sepa- 
ram em minicestas básicas e 
distribuem para cerca de cem 
idosos, doentes e mães solo. 

— Ninguém tinha dinheiro 
para comprar carne. Mas era 
muito desperdício, muita coisa 
estragava. Vimos que podfa- 
mos mudar isso — diz Ivone 
Rocha, à frente do projeto. 

E tem dado certo. Quando 
sabe que tem “salmão” no al 
moço do trabalho, Maria Eu 
nice já pede uma coisinha di 
ferente. “Salmão” écomo cha. 
mam salsicha porlá, efaz tem. 
po que ela eliminou 
embutidos, processados e in 
dustrializado 

— Oque as pessoas desper- 
diçam, eu aproveito. Uma 
nana mais passada vira um 
doce, um bolo — conta ela, 
que mora com o marido e os 
filhos. — Levo as comidas, de- 
pois digo o que é. 

Durante a semana, 20 cri- 
anças usam o espaço para au- 
las de reforço, com direito a 
lanche, claro. 

— Desde setembro elas 1 
consomem aqui refrigerante, 
nem salgadinhos de pacote. 

De acordo com Bruna Cri- 
oula, nutricionista, mestran- 
da em Ciências Sociais e fun- 
dadora da Crioula Curadoria 
Alimentar, o que é necessário 
considerar é que uma dieta à 
base de plantas precisa ser di- 
versificada e equilibrada, na 
qualidade e quantidade: 

— Excluir animais da dieta 
não traz qualquer prejuízo às 
nossas demandas nutricio- 
nais independentemente da 
fase da vida — diz, fazendo 
uma ressalva: — Comida de 
verdade é aros, feijão, man- 
dioca, amendoim, milho, fa- 
vas, folhas, frutas, sementes. 


extra globo.com 


Regina 
mostra 
seus 
quitutes 


« 
Emcasa 


sempre 
teve 
comida 
gostosa» 
Thiago 


Cher 


Ensino a 
plantar, 
colhere 
gerar 
renda» 
Regina 


Chefe youtuber 


Thigoea 
mãe, 
Cleunice 
Maria 


CIDADE (3 


distribui cestas 
básicas e 


Mais nutritivo 


+ Falando não apenas com a comunidade, 
mas com toda uma geração, os gêmeos do Ve- 
gano Periférico, Eduardo e Leonardo Santos 
de Campinas, são referência contra a explora- 
ção animale a favor de barriga cheia. Diaria- 
mente, eles postam pratos feitos repletos de 
cores, nutrientes e informação. 

— Se eu fosse ter uma alimentação com 
proteína animal saudável, sem embutidos 
certamente seria mais cara. O que eu como é 
mais colorido, mais nutritivo, tem muito me- 
nosgordura e é mais acessível — diz Eduardo. 

A estética criada por eles dá livre acesso a 
quem mora em comunidade curtir, comparti- 
lhare colocar em prática o que é visto por lá 

— Não tenho acesso atofu, cogumelos, aspar- 
gos. É caro e não tem perto de mim. É muito lon- 
ge da realidade. O que fizemos foi criar uma es- 
tética que não tinha na periferia, com a parede 
que a gente tem, como prato que a gente come, 
sem frescura, mostrando aquele produto que 
custou R$ 5 no mercadinho — ressalta Le 
zemos um recorte mais acessível expondo 
nosso dia a dia, o que mudou completamente a 
carado veganismo. A questão cultural étão forte 
quando consumir porco, vaca. A gente tem que 
conversar para mudar na raiz. 


Cozinha solidária 


+ Segundo pesquisa do Ibope, se em 2012, 8% 
da população se autodeclarou vegetariana, 
essa porcentagem subiu para 14% seis anos 
depois. Na mesma consulta, 60% da popula- 
ção disse que consumiria mais produtos vega- 
nos, caso os preços fossem menores. 

A família de Thiago de Paula sempre traba- 
lhou no mercado gastronômico de São Paulo, 
em restaurantes caros, Essa experiência somada 
àida mãe, tias e irmãs criou um tempero único. 

— Tia Nice (mãe de Thiago) como toda mu- 
lher preta da periferia fez vários corres. Lá em 
casa sempre teve comida gostosa, boa. Quan- 
do a gente não tinha acesso a carne, ela recor- 
ria a plantas alimentícias do quintal, fazia 
aquela saladona — lembra Thiago. 

Em 2019, elesabriramo Organicamente Ran- 
£o, em Campo Lindo, São Paulo, restaurante 
sustentável, com preços baixos. Diariamente, 
800 refeições são distribuídas. Desde o início da 
pandemia, já foram doadas 300 mil marmitas. 

Thiago entrou na lista 50 Next, do World's 50 
Best Restaurants, que destaca jovensque podem 
mudar os rumos da gastronomia no mundo, na 
categoria empreendedorismo criativo. 

= 
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PREVISÃO DO TEMPO HOJE TERÇA 
Chuvoso durante o dia eà noite. Es D) 
7 paçá — E 


Max2r LUAMINGUANTE Max26* 


!O] 


Passatempo Telefones 


DIREITOS HUMANOS. 
100 
ATENDIMENTO À MULHER. 
180 
ATENDIMENTO A CRIANÇA. 
E] 
ATENDIMENTO AO IDOSO 
0800-2822-899 


Cruzadas 


PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 
www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL 


ZARA Y 


POLÍCIA FEDERAL 
194 


POLICIA CIVIL 
197 
POLÍCIA MILITAR. 
190 


Setombro 


sAMy 
192 

“coRPO DE pOMBEIROS 
193 

DEFESACIVL 

199 


7) de ve- 
locidade: 


Pavio (7); Turso mos 


a pessoa lirágua co-Lg, 
o se 
Irtita com Francisco 


DEFENSORIA PÚBLICA DO RIO 
ns 


MINISTÉRIO PÚBLICO 


(2) Grohl, 
vocalista e He 
guitarrista 
do Foo 
Fighters 
Substância 
branca 
misturada Madeira 
usada am 


tacos de 
da "Helen pisos 


[o 
v 


BANCO “9PEPNES Pp RJJOS/PL JENWOU — OJoI/9 TOpi— BABP — UBIR/p “PO! — JE/E 2. 
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 
www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL 
So [Ee St a 
Madonna derjr am geo pm pl DO mono 
! 


o[=[=[-[u 


DE DEFESA DOS DIREITO DA 
PESSOA COM DEFICIÊNCIA. 


3 
q 
[) 
E) I8DO - INSTITUTO BRASILEIRO 
Ú 
E) 
v 
u 


RECEITAFONE 
“e 
PREvIRIO. 


DISQUERACISMO/ 
INTOLERÂNCIA RELIGIOSA 
2334-5577 
nioowus 
0800-8861-000 
RODOWARANovORIO 
3213-1800 
cenas De ATENomeNtO 
AOCIDADÃO DA PREFEITURA 
Domo De seo 
46 
CANNA ECONOMICA FEDERAL 
0800-7260-101 
DISQUE TRANSPLANTE 
PROGRAMAESTADUAL 
; DE TRANSPLANTES DORIO 
Hfacacoquelel = 
nenonio 
2232.96n0U 2332.8612 


o do Semte 
Rodrigs E que fazer [> 


Arthur 
Moreira 
Alorma Lima, 
do sitão | piani 

Y Parenta 
advinda do| 

> casamen- id 
to do filho 
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ILONA SZABÓ 


Muitas outras 
vozes precisam 
ser ouvidas 


Presidente do Instituto Igarapé corso ee epa 
estará em julho na abertura ir no lei 


| bebo luções dos nossos desafios. Te 
da Conferência da Glocal mos um mundo onde muitas 
outras vozes precisam ser ouvi- 
das e ter espaço nas mesas de 
Ludmilia de Lima uma iniciativa da Dream Fac- discussão e decisão. lona: preocupação com ativistas que estão na linha de frente 
Ac dmagogiobocombr tory, com co-realização da Edi- . convite ao diálogo. possíveis respos 
cientista social Ilona . toraGloboeos parceiros ofici comquem pensadiferente, mas — Falando de Brasil, quais sãoas cas públicas. 
Szabó, liderança re- de mídia EXTRA, O Globo, Va- BoapartedosatoresnaGlocalé defende o interesse público e . metas que mais preocupam? 
conhecida interni lor Econômico e CBN. dásociedade civil Pode virdes- tem prin Não dá para ac: 


parênci: 


mundo emsetra 


floresta, n 


fen: 


lência contra defensor 
a perspectiva de 
gênero é pouco debatida, E: 
tamos trabalhando com de- 
ras de diferentesregiões 
da Amazônia, eelases 

peando as redes de proteção 
existentes e fazendo pesqui- 
sas para compreendermelhor 
imensões da violência. 
as em políti- 


Na Amazônia, o Igarapé trabalha 
junto a mulheres que defendem 
a floresta e são alvos de amea- 
ças. Como vê esse cenário? 

No Igarapé, atuamos no re- 
forço do cumprimento da lei 
para viabilizar o desenvolvi- 
mento sustentável na Amazô- 
nia, Temos três pilares: com- 
prender o ecossistema do 
crime ambiental; fortalecer à 
governança de comando e 
controle; e trabalhar a trans- 
com uma análise de 
risco mais comprometida do 
setor privado para atrair capi- 
tal responsável. Sobre o pri- 
meiro pilar, o Brasilfiguranas 
listas dos piores país 
ando de vio- 


do 


da 


ão ma- 


as 


rtantore-— Você já fol alvo de misoginia e 


À onalmente em cam- se campo a esperança de um trocesso na segurança ali- . ataques nas redes. Como ser 


, pos como o da 
, participa da abertura, no. de abertura da Conferência? Sem dúvidas. Em uma demo- — urgentes? deve ser imedi 
dia 13 de julho, na Marina da A gente tem problemas locais e . cracia, a gente só consolida os — Precisamos passar por cima de bém a geraç 
Glória, da Conferênci 


to. Há tam- — nar pelo ódio? 
de empregos Há mui 


s pessoas no Br 
da Glo- globais interconectados, desafi- avanços, osdireitoseasrespon- . diferenças e construir respostas. sustentáveis, já alinhados às sendo atacadas e me preocu- 


egu- Como será a sua fala no painel mundo melhor? Como alcançar objetivostão mentar. O combate à fome . atuante sem se deixar contam. 


cal Experience, “Mais do que os muito grandesem temas que . sabilidades quando há uma so- — baseadas no nosso atual e me. economias do futuro — a  pam as que estão na linha de 


nunca, precisamos sentar jun- . são de interesse comum, sejana . ciedade civil atuante, indepen- . lhorconhecimento, nastecnolo- ambiental, 
tos, pensar juntos e construir as . questão climática de saúde pú- dente e forte. Estamos vivendo . gias disponíveis, nasexperiênci-  taleado cuidado 
saídas para os nosso desafios co- . blica em decorrência da pande- um momento de perda doespa- . as nacionais e internacionais, — desafios em rela 
muns”, diz a empreendedora e . mia e na de aceleração digital, ço cívico sem precedentes des- . olhando as lições para daro sal gurança, corrupção e impu- . soluç 
presidente do Instituto Igarapé,  semfalarda guerra, comimpac- de a redemocratização. Isso co- . toqueo Brasil precisa. HáosOb- . nidade. E nã 
que fará um convite ao diálogo. tos diretos na segurança ali-  locatambém muita pressãonos  jetivos do Desenvolvimento de falar da mãe de todos os 
A programação reunirá repre. mentar. Em um momento de grupos da sociedade civil, esão — Sustentável eo Acordo de Paris. desafios, 
sentantes locais e globais para . tantascrises, a gentetambémvê . muitasas pautas urgentes, mui- Não conseguiremos avançar para eq 


es, nã 


volvimento Sustentável (ODS) . volta a um populismo nacior 
da ONU até 2030, como erradi- lista que não aceita e não forta- — sultado da eleição traga a possi- — part 
cação da pobreza, igualdade de lece à cooperação global e o. bilidade de retorno da partici- . responsável o setor privado, em 
gênero e águae saneamento pa- . multilateralismo, e isso é muito . pação cívica. Equea gentecon- especial quando se pensa nature 
ra todos. À Glocal Experience é . perigoso. Todo o foco do painel . siga voltar a sentar na mesa transição climática e ambiental. ose 


licionais. tado de coisas. 


e dos povos originári- — que seja normalizado ess 


a, a digi- — frente, Temos de nos unir e 
emuitos . criar redes de proteção e coa- 
ão à inse- . lizões, dar visibilidade a boas 
aceitar quando 
posso deixar limites são ultrapassados e 
r justiça quando 
elo pouco tempo . chegam a vias de fato, como 
joná-lo: criar re- nocasode tantas lidernçasin. 
debater os Objetivos do Desen- . intolerância, polarização, uma . tos os temas desconstruídos. A sem que o governo priorize es-  siliência climática. Não bas-  dígenas, dos  indigenistas 
gente espera que qualquer re- . sas metas, sem que a sociedade . ta mais buscar neutralidade Bruno e Maxciel e de Dom 
e sem incluir de forma . de carbono; temos que bus- . Phillips, por exemplo. De ma- 

ar a proteção da nossa na-. neiraalguma podemos deixar 


aques. 


es- 


N UM 56 PLANETA 


Com a Newsletter do Um Só Planeta, 
você tem acesso diário às principais 
matérias do nosso site. São diversas 
notícias, entrevistas, podcasts, artigos 
e muito mais para você se informar e 
fazer parte das mudanças em prol 
do nosso planeta. 


Aponte a câmera do seu 
celular e assine a newsletter. 


Gsononcoso rçcesIcacsoconoenis 


CBN (Gildo bhyu 
Db ES. 
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EDUARDO GIANNETTI 


Vivemos retrocesso 
na formação humana 


Palestrante do Festival LED 
defende que não há futuro 
ao Brasil sem boas escolas 


EDUCAÇÃO 


360) 


Bruno Altano. 
bruno alanogentralntbr 
mm Brasil desenvol- 
ve seu sistema 
( educacional de 
) forma “frustran- 
temente” lenta e 
ainda vive uma fase de retro- 
, define o economista, 
cientista social e escritor 
Eduardo Giannetti, pales- 
ante que fechará o Festival 
LED - Luz na Educação. O 
evento está marcado para os 
dias 8 e 9 de julho, no Museu 
de Arte do Rio e no Museu do 
Amanhã. No encontro, ele 
defenderá que os desafios 
são enormes para as salas de 
aula, mas é lá o local onde es- 
tá sendo construído o futuro 
do país. E por isso é preciso a 
máxima atenção com o que 
está acontecendo com as es- 
colas brasileiras. O Festival 
LED - Luz na Educação é rea- 
lizado pela Globo e pela Fun- 
dação Roberto Marinho em 
parceria com a plataforma 
;ducação 360 — Conferên- 
ia Internacional de Educa- 
ção”, com patrocínio de In- 
vest.Rio e apoio do Coppead. 


O senhor defende que o futu- 
ro do Brasil vai ser definido 
em sala de aula. Por quê? 
Porque a formação de capi- 
tal humano é o que define a 
vida de um país. Nenhum 
ocal prospera, encontra o 
seu melhor, se não der a ca- 
da cidadão a capacidade de 
desenvolver o seu potencial 
humano. E o Brasil está 
muito longe de alcançar es- 
sa realidade. 


No atual cenário, que futuro o 
senhor vê para o Brasil? 

Regredimos muito nos últi- 
mos anos. A pandemia trou- 
xe um desafio novo, que é de 
alguma maneira atenuar as 
perdas irreparáveis que cau- 


sou ao processo de formação. 
Mas temos grandes oportu- 
nidades com a transição de- 
mográfica, Na Europa, de- 
morou 60 anos para o núme- 
ro médio de filhos por mu- 
lher passar de três para dois. 
No Brasil, foram só 19 anos 
para isso acontecer. Isso sig- 
nificaqueo número de novos 
alunos está caindo fortemen- 
te e continuará assim. Mes- 
mo que o país não aumente o 
gasto total, o investimento 
per capita vai crescer. O Bra- 
sil hoje gasta pouco e mal. 
Mas a nova realidade é de 
queda de ingressantes. Com 
isso, é possível melhorar en- 
sino oferecendo, por exem- 
plo, tempo integral para to- 
dososalunos. 


Comoo Brasil gasta mal? 

Países que gastam a mesma 
proporção do PIB têm resul- 
tados superiores ao nosso. 
Isso é sinal de que muito do 
dinheiro não redunda em 
aprendizagem, habilidades 
e competências necessárias 
às etapas escolares. A gente 
está com um problema no 
Brasil que é a inflação de 
credenciais educacionais 
sem lastro. Isso são pessoas 
que completaram o ciclo 
educacional, mas não ad- 
quiriram as habilidades e 
competências daquelas eta- 


pas. É um papel sem realida- 
de, um papel vazio. Muito 
desse problema diz respeito 


à má formação de professo- 
res, falta de compromisso e 
um certo ritualismo do 
aprendizado no Brasil. 


O que é esse certo ritualismo? 
O aprendizado no Brasil está 
muito calcado na memoriza- 
ção e é pouco voltado para 
formação de competências 
cognitivas de, por exemplo, 
identificar problemas e 
apontar soluções. Fui profes- 
sor durante 30 anos e me im- 
pressionava muito com a 
propensão dos alunos de não 
reproduzirem a aula nas pro- 
vas, É um equívoco grave es. 
sa expectativa. Na vida, não 
vai ser pedido o que foi dado 
emaula, Prefiro uma respos- 


Artista plástica, Beatriz Milhazes falará sobre arte na escola 


ta errada que parta do aluno 
do que uma cópia de um con- 
teúdo não assimilado. 


Considerando que o Brasil só 
chegou à sua universalização 
do ensino fundamenta! nos 
anos 90, osistema educacional 
brasileiro tem evoluído bem? 

Não. Ainda está muito lento. 
Diria frustrantemente lento. 
Realmente, talvez, o maior 
déficit civilizatório do nosso 
país. Eé preciso lembrarqueo 


«Nenhum local 
prospera se não 
der a cada cidadão 
acapacidade de 
desenvolver o 

seu potencial » 
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desafio de formação humana 
não diz respeito apenas ao go- 
verno, mas à sociedade como 
um todo. As famílias de modo 
geral não se dão conta na prá- 


tica da importância da educa- 
ção especialmente na parte 


am que pagando escola ca- 
rajáestão fazendo asua parte. 
Isso não é real. É preciso 
acompanhar as crianças. 


O senhor afirma que o aluno 
brasileiro tem uma postura 
credencialista. O que é isso? 

Credencialismo é achar que 
apenas completar o grau tem 
efeito. No Brasil, a educação 
se resume a uma situação em 
que uns fingem que ensinam, 
outros fingem que aprendem 
e tudo termina em diploma. 


O novo ensino médio tem po- 
tencial de resolver isso? 
Potencial, tem. Mas quero 
verna prática se entrega. Não 
vi ainda nenhum tipo de evi- 
dência que me permita fazer 
essa afirmação. 


Dequeformao senhor avalia a 
atuação do MEC a partir do de- 
creto da pandemia? 

Obviamente a educação não 
é prioridade para o governo 
Bolsonaro. Tivemos minis- 
tros completamente despre- 
parados, trazendo questões 
regressivas, como o homes- 
chooling, o que é uma não 
questão para a vida brasileira 
e uma desatenção para o que 
realmente importa. 


Agente está se aproximando 
do fim do atual Plano Nacio- 
nal de Educação, em 2024. 
Que metas o senhor sugeriria 
para um próximo ciclo? 

Diminuir e acabar com a 
evasão escolar e recuperar o 
lastro do grau acadêmico, 
Ou seja, garantir que uma 
pessoa que completa um ci- 
clo educacional de fato se 
preparou e adquiriu as com- 
petências e habilidades des- 
se grau. Isso é fundamental 
Um outro objetivo é adoção 
do tempo integral universal 
no ensino fundamental. E 
melhorar muito a pré-esco- 
la, Quanto mais cedo hou- 
verum suporte, maior será a 
prontidão da criança quan- 
do ela entrar na escola, 


Com inscrições abertas, evento 
terá mesas, palestras e oficinas 


+ Com inscrições abertas e 
gratuitas, a 1º edição do Fes- 
tivalLED-Luzna Educação é 
um pilar do Movimento LED, 
que tem como objetivo esti- 
mular práticas inovadorasna 
educação brasileira e reco- 
nhecer quem está revolucio- 
nando o cenário do setor. 

Oeventoserárealizadoen- 
treosdias8e9 de julho terá 
workshops, palestras com 
nomes internacionais, expo- 
sições, oito oficinas e experi- 
mentações que vão oferecer 
uma verdadeira imersão no 
mundo da educação. 

Os encontros serão realiza- 
dos no Museu de Arte do Rio 
(MAR) e no Museu do Ama- 


nhã, ambos no Centro do Rio 
de Janeiro, com transmissão 
ao vivo, e os interessados po- 
demse inscreverem www re- 
deglobo.globo.com/movi- 
mento-led-luz-na-educacao. 
Neste endereço virtual, tam- 
bém é possível conferir a pro- 
gramação completa. 

Lá, por exemplo, estão to- 
das as oito oficinas tratando 
de temas cada vez mais in- 
dispensáveis para as salas 
de aula. Elas estão disponí- 
veis para uma pré-inscrição 
econtemplarão “Redes soci- 
ais: comunicação que trans- 
forma” (08/07, 13h30 às 
15h30); “O futuro que se 
aprende na escola” (08/07, 


13h30 às 15h30); 
mera, educa (08/07, 
16h às 18h); “Educação an- 
tirracista (08/07, 16h às 
18h)"; “Arte, mediação e 
convivência” (09/07, 
13h30 às 15h30); “Narrati- 
va Transmídia” (09/07, 
13h30 às 15h30); “Adoles- 
cências e saúde mental” 
(09/07, 16h às 18h); e “Es- 
crita criativa para educado- 
res (09/07, 16h às 18h). 
Além de Eduardo Giannetti, 
jáestá confirmada para o festi- 
vala futurista americana Amy 
Webb, autora, fundadora e 
CEO do Future Today Institu- 
te. Ela é conhecida e respeita- 
da por suas previsões tecnoló- 


“Luz, cá- 


gicas e participarávirtualmen- 
te em mesa com mediação da 
jornalista e apresentadora do 
programa “Fantástico”, da TV 
Globo, Maju Coutinho. Em 
pauta, cenários e tendências 
para o futuro da educação. 

Nomes nacionais como o 
youtuber Professor Noslen, a 
cientista da computação e pes- 
quisadora Nina da Hora, Pa- 
dre Fábio de Melo, a líder indí- 
gena e ativista Txai Suruí, en- 
tre outros, vão compor as me- 
sas de debates, assim como o 
médico Drauzio Varella, a ar- 
tista plástica Beatriz Milhazes, 
oshowrunner, produtoreem- 
presário Kondeilla e o escritor 
Eduardo Bueno. z 
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Recorrer a refeições 
doadas setorna 
alternativa para 
quem viu renda cair 


Rafael Galdo, Natália Oliveira 
e Domingos Peixoto 
grandertogogioso comb 
os 86 anos, Roberta Martins 
Barbosa mora sozinha, paga 
aluguel na Rua Silvio Romero, 
entrea Lapa e Santa Teresa, ese 
orgulha de sua independência. 
À aposentada, com uma renda fixa de 
cerca de R$ 1,200 mensais, viu seu ideal de 
conseguir se manter sema ajuda de ninguém 
ameaçado pela corrosão de seu poder de 
compra, engolido pela inflação, Para piorar, 
o complemento da renda como camelô na 
Rua do Catete e em feiras do Rio ficou meses 
impedido pela pandemia. As dívidas se acu- 
mularam, ela teve que recorrer a um emprés: 
timoe, quando o movimento nas ruas voltou, 
em vez das roupas de fabricantes de Petrópo- 
lis, teve que trocar as mercadorias por peças 
usadas, numa espécie de brechó na rua, Há 
cerca de seis meses, não teve outro jeito: para 


carestia, eu economizo não só 
na comida, ma s também. Hoje, sim- 
plesmente vou no mercado e o dinheiro não 
dá para comprar quase nada — lamenta ela 

a tem sido uma realidade que tem se 
tornado mais comum do que se imagina. 
Mesmo com renda e/ou trabalho, mais gente 
tem recorrido às doações para se alimentar. 
Um quadro que espelha os dados revelados 
em pesquisa divulgada quinta-feira durante 
o Encontro Nacional Contra a Fome, organi 
zado pela ONG Ação da Cidadania. De acor- 
do levantamento, pessoas em situação de in- 
“gurança alimentar leve, moderada ou gra- 
ve—ouseja, vivendo algum tipo de restrição 
no acesso à alimentação — são maioria no 
território fluminense: esse grupo atingiu 
60% da população do Rio, contra 32,2% de 
quatro anos atrás, 

— A gente quis trazer esses dados do Rio 
de Janeiro para mostrar que não existe aque- 
la coisa que se tinha na cabeça de que fome é 
emRoraima, fome é no RioGrande do Norte. 
Fome é no Rio de Janeiro, a antiga capital do 
Brasil. Está presente no centro do Sudeste, 
onde se produz mais riqueza. Não é possível 
que as pessoas ainda achem que a fome é 
uma questão distante, Ela está do nosso la- 
do, está na realidade do nosso dia a dia — 
enfatizou Rodrigo Afonso, diretor executivo 
da Ação da Cidadania, 

Nanoite de 26 de maio, Roberta entrou du 
as vezes na fila da comida doada pelo Projeto 
RUAS, na Rua da Lapa, para garantir o jantar 
daquele dia e o almoço do seguinte, À apo- 
sentada já sabe a que pontos ir atrás das cha 
madas carreatas, locais de distribuição de 
quentinh a dia da semana. No fim 
da tarde da as-feiras, por exemplo, ela 
se programa para estar na Praça da Cruz Ver- 
melha, Aos domingos pela manhã, o périplo é 
até a Catedral Metropolitana do Rio para o 
café da man 

— É um café com leite muito bom. E tam- 
bém tem pão com manteiga. Levo uma quan 
tidade para casa que dá para uns quatro dias 
— conta Roberta, que lamenta adisparadade 
preços e a queda do seu poder de compra, — 
Cada vez parece que a gente vai perdendo, 
perdendo. Vai para onde? Gosto de traba- 
lhar. Mas, até nas feiras, o aluguel dos espa 
ços é muito alto, e as vendas diminuíram. 


PADRE MARCELO: 
Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo deSanto Amaro 
Mais informações www padremarcelo.combr 


distribuição. 
para garantir 
suas refeiçã 
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QUENTINH 


semear. 


PRATO 
vazio 


Menos 
comida 
+ Emquatro 
anos, núme- 
rode pesso- 
ascomal- 
gum tipo de 
dificuldade 
noacesso à 
alimentação 
no estado do 
Rio passou 
de322% 
para 60%. 


AÇÃODA 
CIDADANIA 

A Campanha 15 por 
15temo objetivo de 
ajudar os 15% da 
população que não 
têmo que comer. O 
lema é:“Doe 15 
centavos, 15 reais, 15 
milhões, 15 


Os corações de Jesus e Maria 


Amados, um abençoado dia a todos. Hoje, 
vamos orar por uma transformação profun- 
da eintera, em nossos corações. São mui- 
tas as pessoas que estão com o coração 
vazio, ferido e frio, o que leva a humanida 
de a ser indiferente, egoísta, solitária e tris- 
te. Faz com que as relações sejam sempre 
superficiais e descartáveis. Por isso, hoje, 
nossa oração tem o objetivo de espelhar 
nossos corações nos corações benditos de 
Jesus e de Maria, para que ninguém tenha 
um coração duro, de pedra e sim, um cora- 
ção quente, que ama, agradece, perdoae 
tem compaixão. 

Ezequiel, capítulo 11, versículos 19: 
Eu lhes darei um coração novo e uma 
nova mente. Tirarei o coração de pedra, 


segundos, minutos 
ouis%da 
porcentagem de 
vendas”. Para 
contribuir, acesse 
https:/fISport5.org/ 


VOZDAS 
COMUNIDADES 
Entreas formas de 


contribuir com o 
projeto Prato das 
Comunidades está a 
doação de 
alimentos, que 
podem ser 
entregues nasede 
da ONG: Rua Eng. 
Manoel Segurado, 
nº228- Bonsucesso. 


desobediente, 
no, obediente 
Sexta-feira foi o dia do Sagrado Coração 
de Jesus, devoção que nasceu em 1673, 
quando uma jovem irmã chamada Margari- 
da Maria passou a ter encontros pessoais 
com Jesus, que lhe falou sobre o Sagrado 
Coração e deixou 12 promessas para aque- 
lesque o adorassem com fé. Foram elas 
“Minha bênção permanecerá sobre as casas 
em que se achar exposta a imagem de Meu 
Sagrado Coração”, “darei aos devotos de 
Meu Coração todas as graças necessárias 
“conservarei a paz em suas famílias”, “con- 
solarei em todas as suas aflições”, “serei 
refúgio seguro na vida e principalmente na 
hora damorte”, “lançarei bênçãos abun- 


e darei um coração huma- 


FRATERNIDADE 
NARUA 

Projeto que oferece 
serviços sociais e 
alimentos a pessoas NI 
emsituação derua 
recebe doações em 
sua sede: Rua do 
Senado, nº 50/52 
Centro, 


Números que 
traduzem uma 
triste realidade 


+ Preços altos, desemprego, 
perda de renda. A crise econô- 
mica, que impulsiona a inse- 
gurança alimentar no Rio de 
Janeiro, está comprovada nos 
números. O valor da cesta 
sica no estado, por exemplo, 
saltou de R$ 460,46 no início 
de 2019 para R$ 768,42 em 
abril deste ano, um aumento 
de 66,88%, segundo o Dieese 

No primeiro trimestre deste 

no, a renda média do cida- 
dão fluminense foi de R$ 
1.248, contra R$ 1,387 no 
mesmo período de 2021. No 
país, o Rio passou da quarta 
para a sexta posição. 

O economista Marcelo Neri, 
diretor da FGV Social, aponta 
outro dado dramático embuti 
do nos dados econômicos. No 
stado, o desemprego entre a 
metade mais pobre da popula 
ção alcançou 38% no primeiro 
trimestre, contra 28% em todo 
o Brasil, É dele um estudo re 
cente sobre as faces da fome 
em âmbito nacional, que mos 
tra que a parcela dos bras 
ros que não teve dinheiro para 
nentar a si ou a sua família 
em algum momento nos últi 
mos 12 meses (36%) repre- 
senta um recorde na série his 
tórica, iniciada em 2006, e, pe: 
la primeira vez, superou a mé- 
dia mundial (35%). x 


dantes sobre seus trabalhos”, “os pecadores 
encontrarão em meu Coração, fonte inesgo- 
tável de misericórdias”, “as almas vacilantes 
prática dessa 
devoção”, fervorosas subirão a 
uma alta perfeição”, “darei aos sacerdotes 
que praticarem a devoção o poder de tocar 
corações endurecidos”, “quem propagar 
esta devoção terá seu nome inscrito no Meu 
Coração”e “a todos os que comunguem, 
nas primeiras sextas-feiras de nove meses 
consecutivos, darei a graça da perseverança 
finale da salvação eterna 

Eontem foi o dia do Imaculado Coração 
de Maria, devoção que surgiu em Fátima, 
Portugal, quando Maria disse às crianças: 
“Jesus quer estabelecer no mundo a devo- 
ção do meu Imaculado Coração” e mostrou 
um coração na mão, cercado de espinhos. 
Vamos orar para que Deus transforme para 
melhor os nossos corações! 


BERENICESEARA 
berenicegextraintbr 


Japeri 
a preço de ouro 


Japeri — o 84º colocado entre 
0592 municípios do Rio no Índi- 
e de Desenvolvimento Huma- 
no (IDH) — fez uma licitação 
para locação de equipamentos e 
serviços de vigilância nas esco- 
las no valor de R$ 2,4 milhões. 


O vereador Tiago Careca 
(PSC) fez uma pesquisa de pre- 
ços e descobriu que um monitor 
de 40 polegadas, vendido na 
internet pelo preço médio de 
R$ 1,800, será alugado pela 
prefeitura por R$ 3.643,33. 


O moço ficou com os cabelos 
que não tem arrepiados, 


Nas onze 


Outro fato que chamou aten. 
ção do vereador é que a empre: 
sa vencedora da licitação foi a 
AES Construções e Serviços 
LTDA — cuja atividade prin 
pal é “serviços de engenhari 


Mas, quem quiser, 
pode contratar com a empre: 
trabalho del vigilân. 


municipal comprar os equipa 
mentos em vez de aluy 
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Com FILIPE VIDON fiipe 


Mexendo a sopa de letrinhas 


No momento em que cresce a pressão do PT pela retirada da 
andidatura de Alessandro Molon (PSB) ao Se: lo, o PCdoB 

faz uma pai amanhã, para oficializar o apoio ao presi 

dente da Assembleia Legislativa, André Ceciliano (PT). 


No encontro, estarão presentes as duas estrelas dos comu- 
nistas do Rio, a deputada federal Jandira Feghali 
dual Enfermeira Rejane. 


Além do PCdoB, o petista já tem apoio formal do PV e do 
Solidariedade, mais situados ali pelo centro. 


Sem contar que os presidentes de dois importantes par 
dos à direita, Doutor Luizinho, do PP, e Waguinho, do Uniã 
Brasil, já fizeram manifestação de apoio a Ceciliano. 


AGUIRRE TALENTO 
6 BELA MEGALE 


FIM DA 
El 


NOS SITES, LIVRARIAS E EM E-BOOK 


Acompanhe a coluna pelo blog nosite extraonline.com. 
Siga-nos no Twitter & extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


Opre- 
feito Abraãozinho David san- 
cionou duas leis que podem 
dar a Nilópolis o título de Cida- 
de Amiga dos Animais. Uma 
estabelece o cadastro de pro- 
tetores de animais e outracria 
o Disque-Denúncia sobre 
maus tratos aos bichinhos. 


Depois de 21 anos fe- 
chado, o Teatro Rosinha de 
Valença foi reaberto e recebe 
no próximo final de semana a 
peça “Kid Morengueira” e o 
musical'Sambinha”. 


Preparem 
os estepes 


Principal crítico ao estado das 
vias da Zona Oeste, o vereador 
William Siri (PSOL) foi mais 
uma vítima do serviço a passos 
detartaruga de recapeamento 
do asfalto da região. 


Nate feira, ele viu a via- 
gem de ra casa, em 
Campo Grande, demorar mais 
— e ficar mais perigosa. É que 
a fresagem realizada num 
trecho da Avenida Brasil, na 
altura da saída para o Catiri, 
rasgou o pneu do seu carro. 


A'“raspagem" da pista, feita 

para a aplicação de asfalto no 
ranhuras 

que já duram quase dois meses, 


Nos 30 minutos parado para 
atroca do pneu, Siri contou 
outros cinco carros parando 
pelo mesmo motivo. 


Mandachuva 


De volta ao Legislativo, de 
pois de comandar à 
estadual de Meio Ambiente, 
Thiago Pampolha (União) foi 
eito presidente da Comissão 
de Normas Internas e Proposi 
ções Externas da Assembleia. 


Vai passar por suas mãos a 
análise dos conselheiros indi- 
cados pelo governo para as 

agências reguladoras. 


início às 
a a recondução 
de conselheiros da Agetransp. 


05 BASDIDORES INÉDIGOS 
DA MAIOR E MAIS POLÉMICA 
OPERAÇÃO DE COMBAGE À 
CORRUPÇÃO DO BRASIL 


Poderia ser um thriller, mas é a vida real, O fim da Lava-lato 
conta a história da investigação que revelou um esquema 
bilionário de corrupção, ultrapassou as fronteiras da Justiça 
e se tornou um elemento determinante da política brasileira 
desde o seu início, em 2014, 


Resultado de mais de cinquenta entrevistas concedidas 
aos autores e do acesso a dezenas de documentos oficiais, 
olivro é uma obra imprescindível para compreender o caos 
político dos últimos anos e o complexo jogo que se monta 
para o futuro do país. 


10) CIDADE 


UMA SOLUÇÃO SHOW 
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Palco Mundo, que vai receber estrelas com Ivete 
Sangalo e Justin Bieber, será feito com 200 toneladas 
de material reciclado recolhidas em todo o país 


NOITES DE 
METAL NO 
ROCK IN RI 


tre R$ 0,80 R$ 1. Das 135 mil 
ton 
domiciliares coletados na cida- 
dedo Rio, só9 dos 35% potenci- 
almente recicláveis é transfor- 
mado em aço, de acordo com a 
Comlurb, Agrande maioria vem 
de atividades industriais e bens. 
automotivos. 

— Quem não recicla está 
enterrando riqueza e gerando 
um passivo ambiental gigante 
— diz Bruno Baltar, segunda 
geração da empresa de sucata 
Metalpronto, fundada em 
1989. — Quando o processo 
de umasiderúrgica é à base de 
sucata, o consumo de energia 
é 65% menor do que quando é 
feito com minério de ferro. 
Além de economizar energia, 
preserva o meio ambiente. 


esse palco— omaiordetodasas 
edições do festival — será cons- 
truído coma colaboração de um 
milhão de pessoas, como cat 
dores de latinha, sucateiros eos 
envolvidos no processo em si, 
que ficará a cargo da Gerdau, 
maior re 
Américi 
rá uma 
futurista, que será util 
festivais seguintes, 
Considerada lixo para a mai 
oria das pessoas, a 
sa é o material mais reciclável 
do mundo, podendo ser reapro- 
veitado integralmente e por vá- 
rias vezes, além de reduzir o 
consumo de energia e a emissão 
de gases do efeito estufa. O qui- 
lo de sucata ferrosa, a mais bem 
ja no mercado, custa en- 


Marcella Sobral 
marca lasedloba com br 
esse Rock in Rio, 
todo dia vai ser 
dia de metal, E 
não tem nada à 
ver com rock pau- 
leira, não. É aço mesmo. É que, 
pela primeira vez na história do 
festival, o Palco Mundo será 
construído de aço re: 
que vem de sucata. Se 
menos doque 200 tonel 
material usadas numa estrutu- 
ra de 30 metros de altura e 104 
metros de largura, por onde 
vão passar os principais nomes 
do espetáculo, como Justin Bie- 
ber, Guns N'Roses e Ivete San- 
galo, entre os dias 2 e 4 de se- 
tembroe 8e 11 domesmo mês. 
Tão plural quando o festival, 


adas mensais de resíduos 


palco — diz o jovem, que 
gosta de ouvir pagode, trap 
e hip-hop, mas nunca ima- 
ginou ter um dedinho sequer 
no festival, — Já tive vontade 
deirao Rockin Rio porque mui- 
ta gente fala. Acho maneiro fa- 
zer parte disso, 
Vinte dos 53 anos do catador 
dedicados acruzar 
indo o que não 


sucata de Santo Cristo, onde 
Eduardo Campos, de 20 anos, 
começou a trabalhar há menos 
de um mês. Lá, ele recolhee se 
para material. O jovem 
nha ideia do universo escondi 
do em meio a tanto ferro. 

— Aprendi que o que sai da- 
quipodevirar várias coisas dife- 
rentes, masnunca imagineique 
pudesse se transformar num 


Mas é preciso ter olhar apu- 
rado, Pode parecer tudo igual, 
mas não é. Nos pátios chega 
de tudo, junto e misturado: 
plástico, papelão, cobre, alu- 
mínio. Para fazer a mágica 
acontecer, a sucata virá de 50 
fomecedores pelo país. Mas 
metade de tudo o que será vis- 
tono palco vem mesmo do Rio 
de Janeiro, como do pátio de 


lo, ar. 
tista que mais se apresentou no 
o ti- — palco mundo na história do fes. 


equeláestarálvete 


tival, ele não se aguentou e jáse 
convidou para a festa, 

— Gosto dela para caram- 
ba. Ésómechamarqueeu vou 
e ainda levo um caminhão de 
sucata— brinca ele, x 
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nas mãos, e você precisa cair foral” 
Que notícias estão te conduzindo? 


Moisés enviou 12 príncipes para 
espiar a terra. Homens escolhidos e 
confiáveis. Muitas vezes estamos 
sendo impulsionados por vozes, rela. 
tórios. Estamos vivendo por not 
porém, quem conhece o Senhor não é 
movido pelas notícias que o mundo 
dá esim, pela Palavra de Deus. 

Os 10 espias vieram com um bom 
relatório de início, mas a partir do 
verso 28 eles estragam tudo quan. 
do dizem: “O povo, porém, que 
habita nessa terra é poderoso...” 
Quem mandou eles olharem para o 
povo da terra? Ninguém. Deus não 
mandou. À tua bênção pode até vir 
acompanhada de resistência, mas 
Deus fará coisas extraordinárias a 
teu favor. Precisamos estar com os 
ouvidos atentos para os relatórios 
do céu e não, desta terra. 

Muitas vezes a nossa promessa 
vem acompanhada de problemas. 
O que precisamos fazer? Expulsar 
os gigantes. É dizer: “Saia fora daí, 
porque esta promessa é minha e eu 
não abro mão! Deus me entregou 


Que relatórios você está ouvindo? 
O medo paral 

nossa fé. É por isso que nos 

vidos devem estar atentos ao que 
Deus está falando e crer nisso. 

No capítulo 14, verso 7,8€9, 
Josué e Calebe disseram: “Não 
tenho medo porque a terra é mui- 
tíssimo boa. Se o Senhor se agradar 
de nós, nos fará entrar nessa terra, 
Não tenham medo deste povo, 
porque como pão os poderemos 
devorar”. Por que Deus queria dar 
terra ao seu povo? Porque eles fo- 
ram escravos no Egito durante 400 
anos. Então o Senhor queria dar 
mantimento, substância para a 
vida. A terra que Deus havia pro- 
metido era riquíssima. 

A nossa maior luta é na mente. Por 
isso Deus quer que você viva uma 
vida abundante na terra. À pergunta 
é: Que relatório você está ouvindo a 
respeito do teu futuro? Cuidado! 
Feche teus ouvidos para as notícias 
ruins. Desaposse da tua mente o que 
tetraz medo e o que te prende. 


ATENÇÃO APOSENTADO 
DO AERUS 
Exite contratar intermediários que 
prometem cuidar dos seus proventos 
vilícios. Para a sua tranquilidade. 
inscreva-se na sua associação 
que está lutando pelos proventos 
vilcios com eficiência e total 
transparência Alberto José. 


SAI DESSE SITE QUE NÃO 


TE PERTENCE 
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Geralmente, 
mulheres 
são 
perseguidas 
por homens 
que não 
aceitam a 
separação 


Crime de 'stalking' tem mulheres 
como as principais vítimas e seus 
ex como autores mais frequentes 


Carolina Heringer 
carolina heringer entra nte 
escândalos na porta da casa 
dabiólogaX,eram frequentes. O 
ex-companheiro tocava o inter- 
fone, chutavaa portadoprédioe 
passava pela sua rua com o som 
do carro nas alturas, Ele fazia de 
tudo para ter algum contato 
com a mulher e já chegou ao 
pontode invadir o edifício. Tam- 
bém foram inúmeros perfis fal- 
sos em redes sociais para tentar 
contato e até um Pix para enviar 
que seu número 
ido bloqueado. 

X. foi vítima de um crime que 
passou a existir no Código Penal 


em março de 2021, o de perse- 
guição, também conhecido co- 
mo “stalking”, palavra em in- 
glês. Desde que a lei entrou em 
vigor até o dia 31 de maio deste 
ano, foram registrados 1.806 
casos em delegacias de polícia 
detodo o Estado do Rio, segun- 
do levantamento feito pelo EX- 
TRA.Am le 130 casos por 
mês, ou quatro pordia, 

— Ele fez um inferno na mí 
nha vida. Dependendo do baru 
lho do carro que passa, fico ner 
vosa, já acho que é ele. Passei a 
fazer acompanhamento psico- 
lógico, Posso dizer queele ainda 
me persegue, mas agora men 


talmente, comaslembrançasde 
tudo que passei — lamenta X. 

Casos como o de X., persegui- 
da pelo ex-companheiro, são os 
mais comuns nesse crime, que 
tem as mulheres como princi- 
pais vítimas. De acordo com a 
delegada Bárbara Lomba, titu- 
larda Delegacia de Atendimen 
toâ Mulher (Deam) deSão João 
de Meriti, na Baixada Flumi- 
nense, prevalecem os episódios 
nosquaisa vítima e o autor tive 
ram um relacionamento: 

— Muitas vezes, a mulher já 
estava sendo perseguida na 
constância do relacionamento. 


IGO PEN 
Ocrime passou 

a existir há pouco 
mais de um ano, 
em março de 2021 


Embora seja algo que se relate 
só depois do término, é comum 
que seja um comportamento 
que já existia durante a relação, 
masde forma mais sutil. Equan- 
do ocorre a separação, esse au 
tor não se conforma: cerca, liga, 
manda mensagens, vai a locais 
queavitimafrequenta eele não. 
O objetivo principal é invadir a 
privacidade, limitar a liberdade 
eter controle (da vítima) 


MEDIDA PROTETIVA 
X. terminou com o ex em no- 
vembro do ano passado, após 
oito meses de relação. Ela deci- 
diu colocar um ponto final na 
história depois do primeiro epi 
sódio de agressão, além de rei- 
terados casos de ciúmes etenta 
tivas de controlá-la. Inconfor- 
mado com o término, o homem 
a perseguia, e, como muitas víti 


mas de relacionamentos abusi- 
vos, ela cedeu algumas vezes, 
Eles nunca reataram ofic 
mente, mas acabaram ficando 
juntos em algumas ocasiões 
Nessas turbulentas idas e vin- 
das, X. engravidou. A gota dá 
gua para tirar o ex-companhei- 
ro de vez de sua vida foi uma 
agressão em plena luz do dia, 
em março deste ano, quando 
ela jáesperavao bebê 
Ele socou minha cabeça e 
tentou jogar meus documentos 
em um bueiro, Ali, percebi que 
ria meu filho e decidi 
nciá-lo, Mesmo após eu ter 
ido à delegacia, me perseguia. 
Ele só sumiu depois que foi noti- 
ficado da medida protetiva que 
consegui contra ele. Meu filho 
foi minha libertação. Precisei 
engravidar dele para me livrar 
— conta amulher, emocionada. 


Crime saltou 60% em 5 meses em comparação 2021 


+ Ocrime de stalking cons 
te em perseguir uma pessoa 
reiteradamente e por qual 
quer meio, que pode ser o 
virtual, “ameaçando-lhe a 
integridade física ou psico- 
lógica, restringindo-lhe a 
capacidade de locomoção 
ou, de qualquer forma, in- 
vadindo ou perturbando 
sua esfera de liberdade ou 
privacidade”. De março a 
dezembro de 2021, foram 
registrados 693 casos em 
delegacias do Rio. Já nos 
primeiros cinco meses de 
2022, o número saltou para 
1.112, um aumento de 60%. 
Este ano, foram sete casos 
em média a cada dia. 
Delegada titular da Deam 
de Duque de Caxias, Fer- 
nanda Fernandes afirma 
que a criminalização desse 
tipode perseguição é funda- 
mental para ajudar a dimi- 
nuir os índices de feminici- 
dio. Antes de a lei criando o 
crime de perseguição entrar 
em vigor, segundo a delega- 


da, esses casos acabavam 
sendo enquadrados em de- 
litos como injúria e ameas 
que não possibilita 
sãodos autores: 

— Temos tratado esses 
sos com muita celeridade e, 
quando há situação flagran- 
cial, prendemos em flagran- 
te.Caso contrário, pedimos a 
prisão preventiva. Nos casos 
da perseguição no âmbito da 
violência doméstica, a pena 
máxima passa a ser de três 
anos, por isso temos conse- 
guido essas prisões. 


TRAUMA PARA A VIDA INTEIRA 
Segundo ela, o stalking e o 
descumprimento de medi- 
das protetivas acendem 
“alertas vermelhos” em re- 


O número é o de feminicídios 
registrados no passado no 
Estado do Rio. No país, foram 1.319 


jo aos homicídios contra 
asmulheres. 
o casos nos quais o 
autor já demonstra, pelas su- 
titudes, que não vai p: 
le precisa ser preso. É 
importante que as mulheres 
saibam dessa possibilidade 
para que tenham coragem de 
denunciar e não achem que 
irão até a delegacia e o caso 
não dará em nada. Essa per- 
seguição acaba gerando um 
pânico na mulher porque ela 
não sabe o que pode vir a 
acontecer. Então ela começa 
a não querer sair de casa, 
cancela suas redes sociais — 
diz Fernanda. 
A esteticista Y. passou pe- 
lo mesmo drama e até hoje 
evita ir à rua, com medo do 


85 


rar. 


ex-companheiro. Ele já foi 
preso duas vezes, a última 
foi em março deste ano, por 
persegui-la e descumprir 
medida protetiva que o im- 
pedia de se aproximar. 

A prisão mais recente foi 
feita pela equipe da delega- 
da Fernanda Fernandes. No 
entanto, após pouco mais 
de um mês atrás das grades, 
ele conseguiu permissão 
para responder ao processo 
em liberdade. Desde então, 
a esteticista trocou várias 
vezes de endereço, até re- 
solver sair de sua cidade. 

— Eu o via rodeando o lu- 
gar onde eu morava, ficava 
me procurando, rodeando 
pessoasque conheço. Passei 
a me mudar várias vezes, 


1.806 


Casos de stalking que chegaram 
às delegacias do Estado do Rio de 
março de 2021 a maio deste ano 


até que saí da cidade onde 
vivia. Ele acabou comigo. 
Perdi o cabelo por estresse, 
tenho crises de ansiedade, 
crise de pânico e até proble- 
ma no coração. Perdi 12 
quilos. Tudo por causa dele, 
do que ele me causou — la- 
menta, 

Y. relata que o ex, com 
quem passou a se relacionar 
em2018, depois deter termi- 
nado um casamento de qua 
se duas décadas, batia nela e 
no filho dele. Na primeira 
agressão sofrida, logo no inf- 
cio da relação, o menino, na 
época com 8 anos, também 
apanhou do pai. Na ocasião, 
ele foi preso pela primeira 
vez, mas acabou solto em ra- 
zão da pandemia: 

— De dentro da cadeia, 
ele pediu ao advogado para 
falar comigo, para reatar- 
mos. Não me dava paz. Éum 
trauma surreal que não de- 
sejo a ninguém. A mulher 
não pode se calar. Não po- 
demos ter medo. 7 
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Crime teria sido cometido ma cadeira de rodas, inconsci- 


ente, para o Hospital Miguel 


pelo genro, que foi preso em Couto. No imóvel, foram en. 


+ contradas diversas c de 
flagrante dentro de cama-baú medicação controlada 

Os PMs acionaram o Grupo 
+ Um casal de idosos foi encon- em flagrante, o militar da Ma- | de Local de Crime da DHC, 
trado morto a facadas, na ma-  rinha, que é capitão de fraga- que realizou uma perícia no 
drugada de ontem, num apar- — ta, foi levado sob custódia pa- — imóvel. De acordo com a Polí 
tamento no Jardim Botânico, rao Hospital Miguel Couto, na Civil, um inquérito foi ins. 
na Zona Sul do Rio de Janeiro. Gávea, também na Zona Sul. taurado para apurar o caso. 
Os corpos de Geraldo Pereira Após o atendimento, foi cons- — Felipe foi conduzido à sede d; 
Coelho, de 73 anos, e Oselia da - tatado, de acordo com a Se- 
Silva Coelho, de 72, estavamno — cretaria de Saúde do muni 


Casal teria 
terminado após 
briga violenta 


+ Ao EXTRA, Felipe contou que 
ão estava mais namorando 
Cristiano, O professor disse que 
o relacionamento de dois anos 
terminou por conta de um com- 
portamento violento do militar, 

Felipee Cristiano se conhe: 
ram há dois anos, O professor 
morava em Fortaleza e se mu 
dou para o Rio por conta do mi- 
litar. Desde o começo da rel 
ção, eles moravam no apar 
mento do Jardim Botânico. No 
entanto, em abril, segundo Feli- 
pe, Cristiano deu um tapa no 
rosto e um soco no peito do na- 
morado, que decidiu terminar o 
relacionamento. Mas o militar 
continuou morando no imóvel 
é encontrar outro lugar, 
Nasexta-feira, Felipe foiaum 
evento em Ipanema e deixou os 
pais com Cristiano em casa. 

— Ele mandou mensagem, 
Felipe e Cristiano começaram a namorar há cerca de dois anos — falouqueminhamãenãoe: 
bemequeeraparacuvolta 
mesma hora pedi um Uber. Ele 
seguiu mandando outras men- 
sagens e também me ofendeu 
— relatou o professor ao EX- 
TRA, enquanto estava no IML, 

Felipe contou que encontrou 
s no sofá onde es- 
tavam dormindo e começou à 
gritar e pedir ajuda a vizinhos, 
Pelo fato de o casal ter o costu- 
mede irdeitar cedo, o professor 
acredita que eles estavam dor. 
mindo quando foram atacados 

— Espero que ele pague. Eu 
estou sofrendo demais. x 


Barra da Tijuca, onde prestou 
sofá-cama do local. O genro de- . pio do Rio, que seu estado de . esclarecimentos. Ele também 


les, o oficial da Marinha Cristia- . saúde era estável. esteve ontem no Instituto Mé- 
no da Silva Lacerda, de 49, que dico Legal (IML) para liberar 
teria cometido o crime, foi en NO IMÓVEI AL. oscorpos dos pais, 
contrado et da cama bai O oficial da Marinha Serido e Gsctia moravam 
do quarto do namorado, que é emFortaleza, noCeará, cesta. 
lho das vítimas, o professor, Acusado pelo crime | jm no jo desde o último dia 
telipe da Silva Coelho, de 39. folencontrado pelos 17, gormindo no apartamen: 
Cristiano foi preso em flagran- PMsinconsciente todofilho. O casaliria embora 
te, O caso, que teria sido moti- nesta terça-feira. Ontem, no 
vado por citime, está sendo in- Cristi início da tarde, Felipe publi- 
vestigado pela Delegacia de doe, de cou uma foto nas suas redes 
Homicídios da Capital (DHC). res, com elevado grau de em- . sociais com os paise escreveu: 

Por volta de 1h da madruga- — briaguez— ele tinha umagar- “Para sempre nos braços do 
da de ontem, policiais militares . rafa de bebida alcoólica aoseu — Pai. Meus amores eternos. Na- 
do 2º BPM (Botafogo) foram lado, dentro da cama-baú, e da vai apagar esse amor. Te 
acionados para um suposto sui- . foilevado do apartamento nu-. amo, pai. Te amo, mã 
cídio num apartamento do pri- 
meiro andar do prédio 92 da 
Rua Pio Correia. Quando ch 
garam ao local, os PMs apura- 
ramque tratava-se de um duplo 
homicídio provocado por arma 
branca. De acordo comeles, Fe- 
lipeestava no play do condomí 
nio dizendo repetidamente: 
“Quero me matar, meus paises. 
tão mortos no apartamento, 
tem mais gente em casa”. 

Os militares, então, foram 
té o apartamento do rapaz e 
encontraram o casal de idosos 
morto no sofá-cama da sala. 
Cristiano foi localizado em se- 


guida com comportamento ai REPORTAGEM DE: 
terado e uma fa Ana Clara veloso, Carolina 
tada dentro da Callegar, Diego Amorim, Lívia 


olla Serra 


quarto do namorado. Preso No IML, Felipe falou sobre o caso: “Eu estou sofrendo demais” Crime aconteceu no apartamento de um prédio na Rua Pio Correia neder 


Segurança morre em assalto a shopping na Barra 


Camila Araujo y 4 ] 
cama pintogpedglobo combr 


Paolia Serra » va | 


paolaserramintoglobo combr 


mantida refém no corredor 
do shopping pelos crimino 
sos. Em uma outra foto, um 
segurança aparece morto 
em uma das saídas do esta 
belecimento. 

O programador Antonio 
Florencio de Queiroz, de 29 
anos, fazia compras numa lo- 
ja do primeiro piso do Village 
Mall quando foi surpreendi- 
do pelos sons dos disparos. 


Um assalto a uma joalheri: 
terminou comtiroscum mor- 
to ontem à noite, no Shop 
ping Village Mall, na Barra da 
Tijuca, Zona Oeste do Rio, 
deixando frequentadores em 
pânico. Uma mulher foi feita 
refém durante a ação, no cor- 
redor do local. Muitas pesso- 
as tiveram que se abrigar em 
lojas, que foram fechadas en- 


Pelo menos 12 


quantoo bando roubava a Sa- 
ra Joias, no segundo piso do criminosos 
estabelecimento comercial participaram do 


Um segurança morreu, com — Imagens mostram criminosos armados e uma mulher sendo feita refém no corredor do Shopping Village Mall, na Barra roubo, todos armados 
um tiro no rosto disparado 


por um dos bandidos. Polici- sos participaram do roubo, — Avenida das Américas. “Che- — ciais, frequentadoresnarram tó escondida dentro de um — Eu estava dentro da loja 
ais do 31º BPM (Recreio dos. todos armados com pistolas. gando ao local, os policiais que foram ouvidos pelo me- restaurante, tô tremendo”, — quando tudo começou. Imedi 
Bandeirantes), do Batalhão Dois carros e uma moto fo- encontraram um segurança nos 50 disparos em uminter- — disse outra internauta. atamente, fecharam tudo e le- 
de Operações Policiais Espe- ram abandonados no estaci- atingido e aparentemente valo de poucos minutos. Em fotos publicadas na  varam a gente para a parte de 
ciais (Bope), da 162DP (Barra onamento doshoppingdelu- em óbito. As circunstâncias “Ouvi muitos tiros dentro do internet aparecem lojas . trás, no estoque. Ostirosacon- 
da Tijuca) e do Grupo de Lo- xo da Barra da Tijuca. da ação ainda estão sendo - Village Mall, estou dentro da com as portas abaixadas e  teceram em dois momentos, 
cal de Crime (GELC) daDele- | Segundo a Polícia Militar, apuradas. Aáreafoiisoladae (loja da) Apple junto com  aindaavitrine da Sara Joias com um pequeno intervalo de 


gacia de Homicídios da Capi- equipes do 31º BPM foram diversas equipes seguem em . mais umgrupo de pessoases- com os vidros quebrados. poucos minutos entre eles — 

tal (DHC) foram acionados acionadas para checar uma varredura pela região”, in-  perando mais informações Em algumas das imagens, é  contouele ao EXTRA. 

para oshopping. ocorrência envolvendo dis- formou a corporação, emno- . parasair”, escreveuumamu- — possível ver homens arma- Ontem à noite, o prejuízo 
Deacordocoma Polícia Ci. paros de arma de fogo dentro . ta, ontem à noite. lher. “Cara, fiqueinomeiode dos próximo à joalheria e da loja ainda estava sendo 

vil, pelo menos 12 crimino- do shopping, localizado na  Empostagensnasredesso- um tiroteio no Village Mall, ainda uma mulher sendo contabilizado. 1 
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Crime teria sido cometido 
pelo genro, que foi preso em 
flagrante dentro de cama-baú 


+ Um casal de idosos foi encon- 
trado morto a facadas, na ma- 
drugada de ontem, num apar- 
tamento no Jardim Botânico, 
na Zona Sul do Rio de Janeiro. 
Os corpos de Geraldo Pereira 
Coelho, de 73 anos, e Oselia da 
Silva Coelho, de 72, estavam no 
sofá-cama do local. O genro de- 
les, o oficial da Marinha Cristia- 
no da Silva Lacerda, de 49, que 
teria cometido o crime, foi en 
contrado dentro da cama-baú 
do quarto do namorado, que é 
filho das vítimas, o professor 
Felipe da Silva Coelho, de 39, 
Cristiano foi preso em flagran- 
te, O caso, que teria sido moti- 
vado por citme, está sendo in- 
vestigado pela Delegacia de 
Homicídios da Capital (DHC). 

Por volta de 1h da madruga- 
da de ontem, policiais militares 
do 2º BPM (Botafogo) foram 
acionados para um suposto sui- 
cídio num apartamento do pri- 
meiro andar do prédio 92 da 
Rua Pio Correia. Quando che- 
garam ao local, os PMs apura- 
ramque tratava-se de um duplo 
homicídio provocado por arma 
branca. De acordo comeles, Fe- 
lipeestava no play do condomí- 
nio dizendo repetidamente: 
“Quero me matar, meus paise: 
tão mortos no apartamento, 
tem mais genteemcasa”. 

Os militares, então, foram 
até o apartamento do rapaz e 
encontraram o casal de idosos 
morto no sofá-cama da sala. 
Cristiano foi localizado em se- 
guida com comportamento al- 
terado e uma faca ensanguen- 
tada dentro da cama-baú no 
quarto do namorado, Preso 


em flagrante, o militar da Ma- 
rinha, que é capitão de fraga- 
ta, foi levado sob custódia pa- 
rao Hospital Miguel Couto, na 
Gávea, também na Zona Sul. 
Após o atendimento, foi cons- 
tatado, de acordo com a Se- 
cretaria de Saúde do municí- 
pio do Rio, que seu estado de 
saúde era estável 


Ooficial da Marinha 
acusado pelo crime 
foi encontrado pelos 
PMs inconsciente 


Cristiano estava desacorda- 
doe, de acordo com os milita- 
res, com elevado grau de em- 
briaguez — ele tinha uma gar- 
rafade bebidaalcoólica ao seu 
lado, dentro da cama-baú, e 
foilevado do apartamento nu- 


macadeira de rodas, inconsci 
ente, para o Hospital Miguel 
Couto, No imóvel, foram en- 
contradas diversas caixas de 


de Local de Crime da DHC, 
que realizou uma perícia no 
imóvel. De acordo com a Polí 
cia Civil, um inquérito foi ins 
taurado para apurar 0 caso. 
ipe foi conduzido à sede da 
delegacia especializada, na 
Barra da Tijuca, onde prestou 
esclarecimentos. Ele também 
esteve ontem no Instituto Mé- 
dico Legal (IML) para liberar 
os corpos dos pais. 

Geraldo e Oselia moravam 
em Fortaleza, no Ceará, e esta: 
vam no Rio desde o último dia 
17, dormindo no apartamen- 
todofilho. O casaliria embora 
nesta terça-feira. Ontem, no 
início da tarde, Felipe publi- 
cou uma foto nas suas redes 
sociais com os pais e escreveu: 
“Para sempre nos braços do 
Pai. Meus amores etemos. Na- 
da vai apagar esse amor. Te 
amo, pai. Te amo, mãe”. 


No IML, Felipe falou sobre o caso: “Eu estou sofrendo demais” 
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Felipe e Cristiano começaram a namorar há cerca de dois anos 


A 


Crime aconteceu no apartamento de um prédio na Rua Pio Correia 


Casal teria 
terminado após 
briga violenta 


+ Ao EXTRA, Felipe contou que 
não estava mais namorando 
Cristiano. O professor disse que 
o relacionamento de dois anos 
terminou por conta de um com- 
portamento violento do militar, 

Felipe e Cristiano se conhece 
ram há dois anos, O professor 
morava em Fortaleza e se mu 
dou para o Rio por conta do mi- 
litar. Desde o começo da rela 
ção, eles moravam no aparta: 
mento do Jardim Botânico. No 

anto, em abril, segundo Feli- 
pe, Cristiano deu um tapa no 
rosto e um soco no peito do na- 
morado, que decidiu terminaro 
relacionamento. Mas o militar 
continuou morando no imóvel 
até encontrar outro lugar. 

Nasexta-feira, Felipe foiaum 
evento em Ipanema e deixou os 
pais com Cristiano em casa. 

— Ele mandou mensagem, 
falou que minhamãe nãoestava 
bemequeera paracuvoltar. Na 
mesma hora pedi um Uber. Ele 
seguiu mandando outras men- 
sagens e também me ofendeu 
— relatou o professor ao EX- 
TRA, enquanto estava no IML, 

Felipe contou que encontrou 
os pais mortos no sofá onde 
tavam dormindo e começou a 
gritar e pedir ajuda a vizinhos, 
Pelo fato de o casal ter o costu- 
me de irdeitar cedo, o professor 
acredita que eles estavam dor- 
mindo quando foram atacados: 

— Espero que ele pague. Eu 
estou sofrendo demais. x 


REPORTAGEM DE; 
Ana Clara veloso, Carolina 
Callegari, Diego Amorim, Lívia 
neder e Paola Serra 


Segurança morre em assalto a shopping na Barra 


Camila Araujo 
carla plntosmedglobo combr 


PaollaSerra 
paolaserragintogiobo combr 
+ Um assalto a uma joalheri 
terminou comtiroseummor- 
to ontem à noite, no Shop- 
ping Village Mall, na Barra da 
Tijuca, Zona Oeste do Rio, 
deixando frequentadores em 
pânico, Uma mulher foi feita 
refém durante a ação, no cor- 
redor do local. Muitas pesso- 
as tiveram que se abrigar em 
lojas, que foram fechadas en- 
quantoo bando roubava as; 
ra Joias, no segundo piso do 
estabelecimento comercial, 
Um segurança morreu, com 
um tiro no rosto disparado 
por um dos bandidos. Polic 
ais do 31º BPM (Recreio dos 
Bandeirantes), do Batalhão 
de Operações Policiais Espe- 
ciais (Bope), da 162DP (Barra 
da Tijuca) e do Grupo de Lo- 
cal de Crime (GELC) da Del 
gacia de Homicídios da Capi 
tal (DHC) foram acionados 
para o shopping. 
Deacordo com a Polícia Ci- 
vil, pelo menos 12 crimino- 


vg 


Imagens mostram criminosos armados e uma mulher sendo feita refém no corredor do Shopping Village Mall, na Barra 


sos participaram do roubo, 
todos armados com pistolas. 
Dois carros e uma moto fo- 
ram abandonados no estaci- 
onamento do shopping de lu- 
xo da Barra da Tijuca. 
Segundo a Polícia Militar, 
equipes do 31º BPM foram 
acionadas para checar uma 
ocorrência envolvendo dis- 
paros de arma de fogo dentro 
do shopping, localizado na 


Avenida das Américas. “Che- 
gando ao local, os policiais 
encontraram um segurança 
atingido e aparentemente 
em óbito. As circunstâncias 
da ação ainda estão sendo 
apuradas. A área foiisoladae 
diversas equipes seguem em 
varredura pela região”, in- 
formou a corporação, em no- 
ta, ontem à noite 

Em postagensnasredes so- 


ciais, frequentadores narram 
que foram ouvidos pelo me- 
nos 50 disparos em um inter- 
valo de poucos minutos. 
“Ouvi muitos tiros dentro do 
Village Mall, estou dentro da 
(loja da) Apple junto com 
mais um grupo de pessoas es- 
perando mais informações 
parasair”, escreveu uma mu- 
lher. “Cara, fiquei no meio de 
um tiroteio no Village Mall, 


tô escondida dentro de um 
restaurante, tô tremendo”, 
disse outra internauta. 

Em fotos publicadas na 
internet aparecem lojas 
com as portas abaixadas e 
ainda a vitrine da Sara Joias 
com os vidros quebrados. 
Em algumas das imagens, é 
possível ver homens arma- 
dos próximo à joalheria e 
ainda uma mulher sendo 


mantida refém no corredor 
do shopping pelos crimino- 
sos. Em uma outra foto, um 
segurança aparece morto 
em uma das saídas do 
belecimento. 

O programador Antonio 
Florencio de Queiroz, de 29 
anos, fazia compras numa lo- 
ja do primeiro piso do Village 
Mall quando foi surpreendi- 
do pelos sons dos disparos. 


Pelo menos 12 
criminosos 
participaram do 
roubo, todos armados 


— Eu estava dentro da loja 
quando tudo começou. Imedi- 
atamente, fecharam tudo e le- 
varam a gente para a parte de 
trás, no estoque. Ostiros acon- 
teceram em dois momentos, 
com um pequeno intervalo de 
poucos minutos entre eles — 
contou ele ao EXTRA. 

Ontem à noite, o prejuízo 
da loja ainda estava sendo 
contabilizado. z 
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EXTRA perguntouaos Tribunais São Paulo e Rio de Janeiro dis- 
de Justiça de São Paulo, Minas e seram não ter tais números, e Mi- 
Rio quantos processos existem . nas Gerais não respondeu até o 
sobre maconha medicinal fechamento da edição. 


Decisões reacendem debate 
sobre a maconha medicinal 


outro caso, também na feriores, há decisões tanto — Apoiado pela mãe, en- os € insumos, em embala- 


Pela primeira vez, STJ libera a oca tum do St) para autorizar o plantio, co contro mae de camsabi, gens Iacradas imitando sé 
o plantio para três pacientes reverteu uma decisão do Tri- mo para proibir. Uma opção e não canabidiol, óleo de ao máximo de sementes sufi 
s Ê 


k bunal de Justiça de São Paulo é a importação, permitida cannabis integral, extraído . cientes para que tenham 25 
abrindo precendentes quehavianegado aGuilherme — pela Agência Nacional de Vi- da planta inteira, a minimi-  pés/plantas em floração pa: 
Martins Panayotou, de 27  gilância Sanitária (Anvisa), zação dossintomas, oquelhe - raaextração do óleo, exclusi- 

André deSouza rantiu salvo conduto para cul- anos, a possibilidade de culti- . mas essa alternativa é mais. possibilitou estudar, ter vida . vo para uso próprio! 
Andre tenatogbsbogiobocombr tivara planta. vara maconha para fins medi- cara, o que restringe oacesso social, alguma dignidade O ministro Sebastião Reis 
O uso de um remédio feitoa No mesmo julgamento,  cinais. Segundo informações ao tratamento. que o Estado não lhe deu. Júnior, relator da ação que 
partir da maconha, de acesso também foi beneficiada a tia . do processo, ele tem diabetes Contudo, até hoje ele não beneficiou Guilherme, des- 
fácil nos Estados Unidos, virou . dele, que, como o jovem, não. desde os 12 anos e sofre tam tema paz de estar amparado  tacou a importância de ter 
um problema quando um jo- teve o nome identificado e bémdeinsônia, ansiedade es- pacientes recorrema  Pelasegurança do direito pe. uma receita médica, até para 


vem brasileiro retomou ao pa- . sofria de câncer e de outros . tresse pós-traumático, trans. tratamento para 10 qual luta, o que o impede saber a necessidade de cada 
ís natal, Aqui, ele optou por problemas em decorrência. tomo misto ansioso e depres- E deter plenitude de saúde. paciente e definir até quan- 
cultivar a planta para tratar . dotratamento contraadoen- . sivo, transtorno depressivore-. combater distúrbios As decisões do STJ liberam . tas plantas podem ser culti- 
um distúrbio do sono, já qu ça, como depressã corrente e fobias sociais. psiquiátricos e do sono o plantio, mas com algumas - vadas por cada um: 

importação do produto era e dor de cabeça. Ambosjáti- As decisões valem apenas regras. Na decisão que bene. — Não pode qualquer sair 


muito cara, Acabou virando nham uma decisão do Tribu- — para essas três pessoas, mas Na terça, a advogada de | ficiou Guilherme, ele poderá . plantando para uso próprio 
alvo da pol e que re: nal Regional Federal da 3º servem de precedente para Guilherme, Bianca da Silva - cultivar 15 mudasacada três medicinal. Há necessidade 
correr à Justiça. Na últimater- Região (TRF-3), com sede outras cortes e juízes do país. Uequed, destacou que ele já. meses, totalizando 60 por comprovada de que a planta- 
a, ele conseguiu uma em São Paulo, autorizandoo Atualmente, já é possível o havia tentado outros trata- ano, Nocasodatiaedosobri- ção vaiser utilizada para pro. 
decisão favorável da Sexta plantio, masa decisãodoSTJ uso medicinal da maconha, mentos, sem sucesso, equeo . nho, elestêm autorização pa-  duzir remédio para uso indi 


Turma do Superior Tribunal dá um peso maior e reforçao mas não há regulamentação Estado não estava garantin- ra o cultivo e transporte de  vidual de acordo com a reco: 
de Justiça (STJ), que lhe ga- - direito deles ao tratamento. do cultivo. Nas instâncias in- do sua dignidade: sementes, folhas, flores, óle-  mendação médica. 
Diretrizes e 
Brasileiros orientações 
estão em curso hoje 


conseguindo 
Junto ao STJ + A Anvisa informou que os 
o direito de k produtos derivados da canna- 
cultivar bis para venda no varejo são 
ç regulamentados desde 2019€ 
aimportação para uso pessoal 
desde 2015, mas destacou 
que “não regula o plantio" e 
que “as autorizações existen- 
tes atualmente no país se de- 
ram pelo Poder Judiciário”. Já 
o Ministério da Saúde infor- 
mou que “a inclusão de novas 
terapiase tratamentos no SUS 
é avaliada pela Comissão Na- 
cional de Incorporação de 
Tecnologias no Sistema Único 
de Saúde (Conitec), que atua 
sempre que demandada, con- 
siderando aspectos como efi 
cia, acurácia, efetividade e 
rança”. 

O ministro Rogério Schiet 
ti Cruz, relator da decisão 
que beneficiou tia e sobri- 
nho, disse já haver “cente- 
nas, talvez milhares” de de- 
favoráveis aos pacien- 
no Brasil: 

— No artigo 33 da lei de 
drogas, uma das condutas de 
tráfico é terem depósito, 
guardar matéria-prima, 
mear, cultivar, fazer colhei- 
ta. Naverdade, no caso julg 
do, tratamento fitoterápico, 
a finalidade é exatamente a 
contrária: proteger a saúde 
das pessoas que cultivam 

ntão não há o dolo, à inten- 


es 


tes 


Proibir não é a solução. Temos que ver o melhor caminho” 


lidade que se deu, quando é — acho que existe um momento — os órgãos, sejam quais fo- outro processo similar, afe- quantidade, da natureza da 
| Juma decisão oriunda do favorável, até tendo emvista rem, assumam a responsabi- to para à droga. É preciso que a socie- 


TJ, é bem maior doqueas  asituação difícilna saúde, lidade de regulamentar. Não [Terceira] Seção [que reúne — dade, o Poder Legislativo, se 
GÉRIO SCHIE UZE centenasoutalvez milhares — nos planos, dificuldadede é possível que cada pessoa turmas], porqueé abram ao diálogo e se dispo- 
) O REIS de decisões que já foram acesso a atendimento médi- — que dependa do tratamento importante que, quando há nhama rever a legislação. 
Ministros doST3 proferidas no mesmo senti co. Tudoissoabreespaço  sejaobrigadaarecorrerao divergência entreas turmas, Alguns países descriminali- 
do. Muitos juízesjá autori- realmente paraessesmeios Poder Judiciário, comain- eliminá-la no julgamento aram. Em outros se regula- 
Entrevistamos os ministros zam, mas quando essa deci- alternativos de tratamento. certeza queissoacarreta. conjunto pela Seção. menta permitindo uma 
do STJ Rogério Schietti Cruz. são assume o caráter nacio- quantidade. Esse é um deba- 
e Sebastião Reis Júnior, nal, acho que isso temuma Não há regulamentação so- AC BASTIÃO REIS JÚNI te que precisa acontecer no 
relatores dos processosjul- dimensão muito maior é breotema.Adecisãopode Espero quesim. Existeuma — Provavelmente. Andamos Brasil sem esse tom relígio- 
gados na semana passada serve como paradigma para fazercomqueMinistérioda realidade quesãomilhares conversando comopessoal so, moralista, preconceituo- 
dando salvo conduto parao — queoutrosjuízes quetalvez Saúde, Anvisasemexam? de pessoasprecisandode  daQuinta Turma, etalvez so que impede que sequero 
plantio de maconha para sesentissem de alguma for- E medicação e não têm acesso. . eles devam reexaminar. assunto seja debatido . 
fins medicinais. Elesespe- ma inibidos, receosos de Agente tem sempreaespe- Existe um caminho, e o Mi- 
ram que haja mais decisões decidirem nessa linha pos-  rançadequesim, de que nistério da Saúde ea Anvisa Como vê a política de drogas TIÃO REIS JÚNIOR 
liberando o cultivo edefen-  samagorateresseamparo haja mais pressão por parte não se posicionam. no Brasil? Essa questão precisa ser 
dem um debate na política jurisprudencial. da própria sociedade civil. A JO SCHIETT discutida. Não dá para conti- 
de enfrentamento às drogas, Anvisa diz que a competên- Será precisounitormizaros  Émuitodesanimadorver  nuarcom a cabeça enterra- 


aqual criticaram. BASTIÃO REIS JÚNIOR cia é do Ministério da Saúde, entendimentosdaQuinta  queoBrasilhojetemuma — danaareiae fingir que não 


Euachoqueémuitocedo que porsua vezdevolvepara TurmadoST],queaindanão — das políticas de drogasdas existe, e adotar postura no 
Qual o impacto da decisãono — ainda, mas eu espero que a Anvisa. Nesse jogodeem- liberou o plantio, e daSexta, mais atrasadas do mundo, sentido de que é proibido. 
Judiciário brasileiro? sirva como umasinalização  purra-empurraninguém — —quedeuosalvo conduto? uma política criminalizante Proibir a gente já sabe que 
RL dequemaisdecisõescomo ganha Esperoquecoma  m UZ de qualquer uso de drogas, não é asolução. Temos que 
il prever, masa visibi- essa sejam proferidas. Eu repercussão que ela causou, — Pretendo, assimquetiver  independentemente da ver o melhor caminho. 


ENTREVISTADO 
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Recheamos o DVD de 
piseiro, está no meu DNA 


Compositor de sucessos de Marília Mendonça lança trabalha autoral e mostra a cara 


aulo Pires é um compositor es. 

tourado há muitos anos no Bra- 

sil inteiro, mas nem sempre as. 

sociado aos sucessos que com 

pôs, gravados por nomes como 
Marília Mendonça, Gustavo Mioto e Mai 
ara e Maraísa. Mas talvez nem ele mesmo 
se reconheça tanto. Afinal, o artista que 
começou a carreira cantando música gos 
pel agora vai lançar um DVD cuja princi 
palaposta é “Jogaa raba”... Recentemen 
te estourado com “Ameaça”, que fala de 
cafajestagem, ele aposta tudo neste novo 
trabalho, para dar definitivamente um 
rosto ao sucesso. 


Como começou sua trajetória na música? 
Minha trajetória na música foi desde ce- 
do, quando eu era bem jovem. Eu já sen 
tia que tinha o dom da música nas mi 
nhas veias. Comecei a cantar gospel e, 
na sequência, a compor várias músicas 
para o secular. Posso dizer que foi o in 
cio da minha relação com o universo do 
sertanejo. Os caminhos foram se abrin. 
do, e muitos hits meus foram explosão 
de sucesso nas vozes de grandes artistas 
como Marília Mendonça, Gusttavo Li: 
ma, Maiara e Maraísa, Gustavo Mioto, 
entre outros! Tem dois anos que eu es 
tou focado na minha carreira como ar 
tista, além de compositor 


Enfrentou muitas dificuldades no começo? 
No início sempre tem muitas portas fe 

chadas, a profissão de músico é árdua 
de se manter financeiramente enquan 
to nosso trabalho não cai no gosto do 
público, mas algo que devemos sempre 
ter é confiança em Deus e nos dedicar à 
nosso trabalho dia após dia, pois com 
foco, todo aquele trabalho árduo se 
transforma em conquista. 


Uma de suas músicas, “Ciumeira”, estou- 
rou com Marília Mendonça. Como você re- 
cebeu a tragédia com a cantora? 

A morte da Marília foi algo que mexeu 
com o país, acredito que foi uma perda 
pro mundo até. O universo sertanejo fi- 
cou extremamente abalado com essa tra 
gédia, ainda mais porque a Marília tinha 


um acesso legal com os compositores, ela 
era muito querida por todos. Ela gravou 
algumas músicas minhas, como “Ciumei, 
ra”, “Passa mal”, “Abandono de incapaz”, 
“Casa não”, “Serenata”, etc. Foi uma per 
da de um ídolo, de uma excelente profis. 
sional e ser humano iluminado. 


Qual foi sua reação quando “Ameaça” fi- 
cou tão estourada? 

Quando produzi “Ameaça”, fiz pensando 
de forma direcionada pra dar “fit” com o 
que já estava elaborando com o Marcy 
nho Sensação. A mistura foi bem doida, 
produzimos com um tempo curto, com 
velocidade acima da média e surpreen. 
deu a todos os envolvidos. Quando ou 
viu, MC Danny também abraçou o proje 
to, então, criamos uma trilogia bem forte 
com artistas de gêneros diferentes e pú 
blicos distintos, conseguimos atingir 
mais pessoas do que o imaginado. 


Qual foi a pegada para compor “Ameaça”? 
Pensamos em criar um hit que fosse com 
uma temática do cotidiano, que se conec 
tasse com a população, aquele lance de 
abrir o áudio no rolê, o cara sem-vergo 
nha, que leva as mulheres na conversa 
Tenho certeza que muita gente se identi 
ficou com essa atitude, O ritmo é o pisei 
ro, que está muito em alta e casou perfei 
tamente com o papo que a música tem 


Fale um pouco sobre seu novo DVD, por 
favor. 

Gravamos recentemente um DVD no in 
terior de Goiás e a expectativa para que 
tenham hits explodidos é bem grande! 
Tem muita música boa, dançante, claro, 
é recheado de piseiro, algo que está no 
meu DNA musical. A primeira música 
com clipe que vamos trabalhar é “Joga a 
raba”, composição totalmente autoral. 


Quais são seus próximos projetos? 

O lançamento do DVD será feito em eta 

pas, de agora (junho) até o final do ano. 
Embora não tenha participações especi 

ais nesse projeto, eu tenho alguns feats 
também prontos para serem lançados 
com artistas incríveis, mas são nomes qu 

ainda não posso revelar. 


Quem são seus ídolos na música? 
Posso citar que a maior parte dos meus 
ídolos são do mundo sertanejo: Leandro 
& Leonardo, Cristiano Araújo, Zezé diCa- 
margo & Luciano, Chitãozinho & Xororó, 
Milionário & José Rico, e claro, a saudosa 
Marília Mendonça. 
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Klara Castanho revela te 
engravidado após estupro 


Três pessoas morreram na 
queda de um avião na área ru- 
ral de Salto de Pirapora, São 
Paulo, na manhã de ontem. 


Em carta aberta, atriz fala de 
ameaça após parto do bebê, 
que foi entregue à adoção 


A atriz Klara Castanho, de 
21 anos, revelou em umacar- 
ta aberta, divulgada ontem, 
que foi estuprada e colocou a 
criança para adoção. 

“Esse é o relato mais difícil 
daminha vida. Pensei que le 
varia essa dor e esse peso so 
mente comigo. No entanto, 
não posso silenciar ao ver 
pessoas conspirando e crian 
do versões sobre uma violên. 
cia repulsiva e de um trauma 
que eu sofri. Eu fui estupra: 
da”, relatou a jovem. 

Onome de Klara foi um dos 
mais comentados durante o 
dia depois de uma colunista 
publicar que ela tinha engra 


vidado e colocado o bebê, 
após o parto, para a adoção. 
A atriz o usou o Instagram 
para relatar o que viveu. 

“Não estava na minha ci 
dade, não estava perto da mi 
nha família nem dos m 
amigos. Estava completa 
mente sozinha. Não, eu não 
fiz boletim de ocorrência. Ti 
ve muita vergonha, me senti 
culpada. Tive a ilusão que se 
eu fingisse que isso não acon. 
teceu, talvez eu esquecesse”, 
contou Klara, 

Segundo a nota, ela demo: 
rou a descobrir a gravidez 
por não terem surgido mu: 
danças físicas ou hormonais. 


Segundo os bombeiros, 3 2e- 
ronave perdeu força ebateuna 
fiação derede de energia elétri- 
ca, caindo em uma plantação. 


No entanto, buscou um hos 
pital depois de passar mal e 
descobriu a gestação. Ela 
ainda denunciou um segun- 
do abuso; mesmo revelando 
o estupro ao médico, ouviu 
que 50% do DNA eram dela e 
que, por isso, ela seria obri- 
gada a amá-lo, 

“Contei ter sido estuprada, 
expliquei tudo o que aconte 
ceu, O médico não teve ne 
nhuma empatia por mim. Eu 
não era uma mulher grávida 
que estava grávida por von. 
tade e desejo, eu tinha sofri 
do uma violência. E, mesmo 


assim, esse 
1 profissional 
Atrizouviu me obrigou a 
domédico ouvir o cora 
emhospital ção da crian 
que'elaseria ça, disse que 
obrigadaa 50% do DNA 
amarobebê' eram meus e 


Kiara Castanho explicou que demorou a descobrir a gravidez 


| 
] 


(6 


que eu seria obrigada a amá 
lo", detalhou. 

Segundo a atriz, no dia do 
parto, logo após o nascimen 
to, ela foi ameaçada pelo ris- 
code ocaso se tornar público 
— porlei, é um direito da víti- 
ma e do bebê o segredo de 
Justiça 
, ainda anestesiada do 
pós-parto, fui abordada por 
uma enfermeira que estava 
na sala de cirurgia. Ela fez 
perguntas e ameaçou: “Ima- 
gina se tal colunista descobre 
essa história", (...) Quando 
eu cheguei no quarto, já ha 
via mensagens do colunista, 
com todas as informações. 
Ele só não sabia do estupro. 
Eu ainda estava sob o efeito 
da anestesia. (...) Conversei 
com ele, expliquei tudo que 
tinha me acontecido. Ele pro 
meteu não publicar”. z 


Operação tenta abafar escândalo no governo 


Geralda Doca e Thiago Bronzatto 
opaisgrogiobo combr 


Aliados de Jair Bolsonaro 
montaram uma operação para 
abafar a crise no governo de- 
flagrada coma revelação dete- 
lefonema interceptado pela 
Polícia Federal em que o ex- 


Ribeiro menciona o presiden- 
te, Ao todo, a PF gravou 1.768 
ligações durante a investiga- 
ção. Numa chamada telefôni- 
ca com a sua filha, Ribeiro diz 
que Bolsonaro achava que ha- 
veria uma busca e apreensão 
na casa do ex-comandante do 
MEC, alvo de uma investiga- 
ção que apura suspeita de trá 


fico de influência e pagamen. 
tos de propinas envolvendo 
dois pastores lobistas com 
acesso ao governo. 

Auxiliares do presidente 
traçaram um plano para ten- 
tar frear a criação Comissão 
Parlamentar de Inquérito 
(CPI) no Senado para apurar 
as suspeitas de irregularida- 
des no MEC, tarefa que, de 
acordo com pessoas próxi- 
mas ao Planalto, é considera 
prioritária neste momento. 
Até agora, integrantes da 
oposição já conseguiram co- 
letar 27 assinaturas, o míni- 
mo exigido para dar início 
aos trabalhos de investiga 


” Á 4 


Bolsonaro em ato na 
praia de Camboriú (SO: 
silêncio sobre caso 


[Za WS * 


ção. Ao anali 
que defendem a a 
CPI, aliados de Bolsonaro 
identificaram, porém, ao me 
nos um nome que pode recu 
ar — o senador Giordano 
(MDB-SP), o último que re- 
gistrou apoio à comissão. 
Segundo integrantes do 
governo, o parlamentar esta- 
ria insatisfeito com deman- 
das não atendidas pelo Exe- 
cutivo. Giordano não foi lo- 
calizado para comentar. 
Além do parlamentar paulis- 
ta, articuladores políticos do 
Planalto devem fazer uma in- 
vestida para tentar reverter o 
apoio do senador Eduardo 


Braga (MDB-AM). Braga, no 
entanto, afirmou ao EXTRA 
quenão irá retirar sua assina 
tura do pedido de abertura 
de investigação. 

Integrantes do governo 
avaliam que, caso o pedido de 
CPI do MEC seja protocolado 
no Senado, a oposição deverá 
recorrer ao Supremo Tribunal 
Federal (STF) para que deter 
mine a imediata instauração 
da comissão. Caminho seme- 
lhante ao percorrido durante 
a abertura da CPI da Covid, 
que colocou o governo Bolso- 
naro no epicentro da investi- 
gação sobre irregularidades 
na compra de vacinas. 


Outra frente que aliados do 
presidente monitoram com 
cautela é a investigação ei 
volvendo Milton Ribeiro. Três 
pessoas de confiança de Bol- 
sonaro relataram ao EXTRA 
que foram informados que, 
atéagora, não há novas grava- 
ções com potencial de atingir 
o titular do Planalto. Com is- 
so, O governo quer manter o 
discurso de que não há provas 
de que Bolsonaro interferiu 
no inquérito da PF nem vazou 
informações. Esse cenário, 
porém, pode mudar com a 
apreensão do celular do ex- 
ministro do MEC e de outros 
speitos. Uma das próximas 


Inquérito sobre Jair Renan pode ser fonte de crise 


+ Uma possível fonte de crise, 
segundo aliados de Bolsonaro, 
éo inquérito queapurasuspei- 
tas de tráfico de influência de 
Jair Renan Bolsonaro, filho 
mais novo do presidente « 
nhecido como “Zero Quatro 
O EXTRA revelou que a inves- 
tigação obteve diálogos que 
indicam que uma arquiteta 
pediu ajuda de Jair Renan pa- 
ra intermediar encontro de 


Bolsonaro com empresário. A 
defesa do filho do presidente 
negaqueeletenha feito tráfico 
de influência. 

Atática de evitar falar sobre 
oescândalo do MEC foi adota- 
da pelo presidente e por inte- 
grantes do governo, que não 
saíram em defesa pública de 
Bolsonaro para evitar que o 
caso ganhasse maior evidên- 
cia. O advogado Frederick 


Wassef pediu autorização do 
presidente para se manifestar 
sobre o caso. O defensor de 
Bolsonaro foi até o Palácio do 
Planalto para falar com a im- 
prensa e rebater as suspeitas 
de interferência do chefe do 
Executivo na investigação. 

— O presidente não tem 
nenhuma informação sobre 
nenhuma investigação — 
disse Wassef: — Se o ex-mi- 


nistro usou o nome do presi 
dente Bolsonaro, usou sem 
seu conhecimento, sem sua 
autorização, ele que respon- 
da. Compete ao ex-ministro 
se explicar o que ele fala. 
Além de Wassef, o senador 
Flávio Bolsonaro (PL-RJ), fi- 
lho mais velho do presidente, 
criticou a investigação envol- 
vendo Milton Ribeiro em re- 
desocial: “Então havia grava- 


ção do ex-Ministro falando 
que 'ele' achava que poderia 
terbusca eapreensão? Se ele' 
era Bolsonaro, porque ojuize 
o procurador do OMPF PGR 
(Ministério Público Federa) 
não remeteram os autos ao 
(STF oficial (Supremo Tri- 
bunal Federal) ao invés de 
prender o ex-ministro. Tá 
cheirando a “sacanagem, 
além de crime, claro”. 


etapas da investigação será 
submeter os aparelhos à perí- 
a para identificar chamadas 
e diálogos que possam escla- 
recer se houve vazamento do 
inquérito, A defesa de Ribeiro 
nega irregularidades. 

A avaliação de auxiliares 
de Bolsonaro é que a opera- 
o envolvendo o ex-minis- 
tro foi resultado da insatis- 
fação de uma ala da PF com 
o presidente por causa de 
promessa descumprida de 
reajuste salarial, Esses con 
selheiros passaram a mapear 
outras investigações que po 
dem trazer problemas ao go 
verno perto das eleições 


Bolsonaro 
silencia sobre o 
caso em evento 


Um dia após ser citado em 
inquérito da Polícia Federal 
por suspeita de vazamento 
de informações sigilosas ao 
ex-ministro da Educação 
Milton Ribeiro, o presidente 
Jair Bolsonaro participou 
ontem de manhã de um 
evento público em Balneá- 
rio Camboriú (SC) e discur 
sou porcerca de 20 minutos, 
mas não abordou o assunto 
em nenhum momento. 

No discurso, Bolsonaro fez 
uma defesa de seu governo. 
Afirmou que as eleições des 
te ano serão uma disputa “do 
bem contra o mal” e afirmou 
que não poderia ficar “cala- 
do” se estiver ocorrendo “al. 
go de mal" com outras pesso 
as, sem especificar ao que es- 
tava se referindo: 

— Não podemos admitir 
que enquanto estiver aconte 
cendo algo de mal paras ou- 
tros, nós fiquemos calados do 
lado de cá. Esse mal vai bater 
na sua porta um dia. 

No dia anterior, um even- 
to no qual o presidente par- 
ticiparia na Paraíba havia si- 
do cancelado, após as de- 
núncias envolvendo o MEC. 

Na plateia do evento on- 
tem, em meio ao público, es- 
tava um alvo investigado pe- 
la Polícia Federal por suspei- 
ta de organizar atos antide- 
mocráticos no último 7 de 
setembro: o líder caminho- 
neiro Marcos Antônio Perei- 
ra Gomes, o Zé Trovão. 1 
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> VIOLÊNCIA FARDADA 


Em 5 anos, um policial virou réu a des no meu lho é perna 


nente, Ele não é um adulto fun. 


cada 10 dias no país; Ceará lidera | cional. Desde o caso, ele já teve 


dois surtos psicóticos, foi inter 


o ranking, seguido pelo Rio nado duas vezes ainda vive à 


base de medicamentos. Ele não 


Rafael Soares “Vai comprar mais maconha?”, . tem condição de trabalhar, vive 
rafa soaresgestratn br dizia um agente em meio às em casa, supervisionado por 
Era domingo, 7 de julho de. agressões. O vídeo, que virali- adultos — conta a mãe de um. 
2019, caseleção brasileira joga-  zou na internet, foi a principal Os agentes receberam penas 


ria a final da Copa América no. prova do processo judicial que . de 27 anos e 5 meses de prisão. 
Maracanã às 17h. Duas horas. culminou na condenação doca- — Além de tortura, foram conde: 
antes, o entorno estava lotado . bo Lenine Venute da Silva Juni- . nados por estupro e roubo dos 
de torcedores e o policiamento, - or e do soldado Wagner Castro R$ 90 que os jovens tinham na 


reforçado. Dois jovens negros, da Silva pelo crime de tortura. ocasião. Mesmo presos desde 
de 17 e 18 anos, passavam de A prática é sistemática e está junho de 2019, os dois seguem 
trem pela região e, pouco antes enraizada nas polícias brasilei- na PM, recebendo salários nor 


de chegarem à estação que dá . ras: só nos últimos cinco anos, — malmente, e recorreram da sen. 
acesso no estádio, foram abor- . agentes de segurança de 24 es: tença. Procurada, a corporação 
dados por dois policiais milita- . tados e do Distrito Federal fo- alegou que o processo adminis 
res dentro do trem. Ambos fo-. ramacusados de tortura. Umle- . trativo que pode expulsar os 


ram res 


stados, e nada deilícito . vantamento feito pelo EXTRA . agentes “está em andamento 
foi encontrado. Mesmo assim, — emdiáriosdos TribunaisdeJus- . tramitando nas fases finais 


foram retirados à força do vag Além dos dois jovens, olevan- 


e levados aum vão no final da tamento contabilizou outras 74 
plataforma. Com armas em pu Número de agentes vítimas de tortura por policiais 
nho, os agentes perguntaram o no Estado do Rio “7 5 anos — entre elas, presos 
destino dos jovens. Sobameaça, em penitenciárias e delegacias, 
eles optaram por dizer a verda acusados de um jomalista, um advogado, 
de: eram usuários de maconha e torturaem5nos um político, um idoso, uma cri 


comprariam droga na Manguei ançade3 anos eaté uma grávida 
ra, vizinha ao Maracanã. Os 15 tiçade todo o país localizou pro- que perdeu o bebê por contadas 
minutos seguintes povoam os cessos, desde junho de 2017, ressões. Em agosto de 2017, a 
pesadelos dos rapazes até hoje. em que 194 policiais civis, pe- mulher, casada com um trafi 

Os policiais — que estavam nais e militares respondem pelo . cante, foi capturada por PMsem 
defolgaetrabalhavamcomose- crime — uma média de um . casa, numa favela de Fortaleza 
guranças da SuperVia, concessi- — agente processado portorturaa (CE), e levada para local ermo, 
onária que opera o transporte . cadadezdiasno período. Dezoi- . onde foi sufocada para que in 
ferroviário no Rio — jogaram . to deles, como Venute e Castro, — formasse onde criminosos es: 
spray de pimenta em seus olhos . já foram condenados; todos os. condiamdrogase armas. Emde- 
e passaram a espancá-los, com . demais ainda são réus. O Ceará . poimento, ela contou que des- 
chutes e coronhadas na cabeça. . é o estado que lidera o ranking . maiou 4 vezes na sessão de tor 
Em seguida, os jovens foram . de policiais acusados do crime: tura, que durou cerca de 3 
despidos, obrigados a rolar no 37 no total. Em seguida, vêm . horas. Exame de corpo de delito 
chão molhado de urina e, por. Rio de Janeiro, com 30 agentes, detectou lesões em suas penas, 
fim, foram forçados a praticar. e São Paulo, com 16. braços e rosto. Já um laudo ul 
sexo oral um no outro. Abarba-  — Foiuma covardia, umahu- . trassonográfico comprovou que 
ridade foi testemunhada e fil-  milhação que 
mada por outros seguranças: . quecer. O trauma que a tortura . das agressões 


nunca vãoes-  amulher perdeuo feto porconta 


Morte nas mãos da polícia Cinco casos 


de abuso de 
Três das vítimas contabiliza Segundo depoimento, quan- cada que levava ao local da autoridade 


das no levantamento morreram do notaram que Silva havia pa-. abordagem, a tempo de vê-lo 


durante as sessões de tortura — — rado de respirar, os policiaisde- gritando no carro da polícia. Agentes de segurança 
em casos semelhantes ao de Ge- . cidiram simular confronto: ote- Ele estava dizendo que o ARRAES RAT NT 

nivaldo Santos, cujo videosede- . nente Francisco Almeida Pinho . rosto dele estava queimando  TSTAANIA EATON 

batendo dentro de uma “câma- — deuumtirono peitodavítimajá . por causa do spray de pimenta, RSAAESESu Atera 

ra de gás" improvisada dentro . mortae foialvejado, de propósi-. estava pedindo água. Eu tentei ARDTSREIIN PIE Pa 

de uma viatura da Polícia Rodo- . to, na perna por seus colegas. A. mostrar a identidade dele aos PRPNEIDETES PP Epaminondas Mota, de 52 
viária Federal (PRF) em Sergipe . farsa só foi descoberta porque . policiais, eles disseram que iri- . JRPARS LPS SATE ERR ATA ESPEP ER PTOS e 
chocou o país. Como os agentes. uma testemunha acompanhou am para a Central de Flagran-  RESTIARTUARSS anos, está desaparecido aposentado. Ele foi morto 
responsáveis pela abordagem a . toda a ação, fugiu e procurou o tes. A viatura partiu e nunca — JAIERER PR AIISS Era POE PANE PE A) 
Genivaldo, em maio, não foram . MP, Atualmente, os cinco PMs . mais vi meu marido. Eu só que REEITEISSTERS Seis policiais são PMs, que viraram réus por 
denunciados pelo Ministério . respondem em liberdade. ria que os policiais dissessem — ARETIRTENETIS investigados após serem lhe espancarem com um 
Público, o caso não faz parte do onde está o corpo para eu fazer aplicação da leicontra filmados por câmeras de taco de sinuca para que 
levantamento do EXTRA. um enterro digno — diz a faxi aqueles que deveriam — segurança com seu carro, no confessasse o furto de um 


Uma das sessões de tortura Três das vítimas . neira, que tem dois filhos com ENTIRE Amazonas. celular na Bahia, em janeiro. 


queterminou em morte aconte- Seixas, de 10e 11 anos. 
ceu em São Luís Gonzaga, no contabilizadas “raio os policiais que parti 
Maranhão. Em fevereiro de morreram duranteas ciparam da abordagem afir 


2021, 0 cadáver do comerciante sessões de tortura mam que o pedreiro foi levado 
Marcos Marcondes do Nasci para uma averiguação e, emse- 
mento Silva foi encontrado com Outras quatro vítimas desa- — guida, liberado com vida. A 


uma marca de tiro e sinais de . pareceram após serem seques- . prova que desmente os polici 
agressão após ele ter sido colo- . tradas e torturadas. Uma delas . ais foi um áudio do celular do 
cado à força dentro de umcarro . é o pedreiro Jonas Seixas, que soldado Filipe Nunes da Silva. 
por policiais à paisana, do servi- nunca mais foivistoapósserco- Na mensagem enviada à sua 


ço reservado do batalhão local. locado na caçamba de uma via- . noiva, às 16h52 — quase uma NB . 
Uma testemunha revelouaoMi- . tura por PMs em 9 de outubro. hora após o momento em que ANIESTNERRENTES Mateus Gabriel da Silva Jonas Seixas, de 32 anos, é 
nistério Público queSilva foitor- . de 2020 em Maceió, Alagoas. A. os PMs afirmaram ter liberado ESSE EA Costa, de 18 anos, pedreiro e está desaparecido] 
turado por cinco PMs para que — faxineira Angélica MariadaSil-  avítima—, é possível ouvir, ao  BRPRIENNNTAR IA RO e ARENS TO CEVADA Te 
confessasse ter comprado car- . va Santos, 33 anos, mulher de . fundo, Seixas sendo submetido . NPENEENSENNEARE NUA PR 7 PI ROSES TA 
neiros que haviamsido furtados — Seixas, fazia café em casa, por aumasessão detortura. Oscin- ERPAJES EIS die Ed RR SED caçamba de uma viatura por 
de uma fazenda. Um dos polici- . volta das 15h, quando uma vi- . co agentes acusados estão pre. EMEA Pará. Quatro PMs respondem — PMs em Maceió, Alagoas. 
aischegoua pularcomospésso- — zinha gritou que seu marido - sos e vão a júri popular. Como RSARE ERA RT aa co policiais estão presos 
bre o peito da vítima, E outros — haviasido colocado na viatura. 83% dos policiais réus por tor- REINA RS DR NRO pelos crimes de tortura e 
dois despejavam água no rosto Ela pegou os documentos de - tura, eles estavam de serviço SEE SEREDA roda dianteira de sua moto. homicídio. 

para que não respirasse. Seixas e desceu correndo a es- — quando cometeram o crime. 
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VIOLÊNCIA COTIDIANA 


Um levantamento feito pelo GLOBO em 
diários dos Tribunais de Justiça de todo o país 
localizou processos, desde junho de 2017, de 
policiais acusados pelo crime de tortura 


policiais civis, penais e militares respondem pelo crime 


Mãe de um COCO CO CCC COCO 
dos rapazes co COCO COCO COCO 
torturados em e. f ... 
uma estação « ... 
de trem do se NES ad: ... 
Rio relembra .. oa: | “e 
a covardia: + | + 
“Humilhação 000 
que eles nunca 000000000 
vão esquecer” co.0< « 
18 deles já foram condenados; 
os demais são réus 
ç Roraima Amapá 
8 e Paraiba 
RioGrande 
a So Norte +, 
7 Maranhão A Goará ) 
8 ” 
Ê 3 
Pei emu O 4 
7 2 1 
A. 5 Tocantins Aoadp 
3 
Rondônia 3 
Bahia 
nie copa (Br / 
Grosso OBD Mas pd 
Gerais Pernarúbuco 
Mato Grosso dig! 2 
dosu » 
Bio de 
paraná O Janeiro 
gpao 
RioGrande Santa 
RioGrande AM) Catarina 
pessoas foram vítimas dos agentes 
(entre presos, traficantes, um jornalista, um 
advogado e uma mulher grávida que perdeu 
o bebê por conta das agressões 
0000000 
3 vitimas morreram durante. 4 jamais foram 
a sessão de tortura encontradas 
homens mulheres 
Em mais da metade Entre os métodos mais 
dos casos, os agentes “comuns estão os 
tinham o intuito de espancamentos e uso 
castigar as vitimas ou de sacos plásticos 
obter informações. para sufocamento 
ç g (ti 
receberem de um in- mes nos processos local de 26 de outubro de 2020. MP do Rio, recebida pela Au: Wit 
nte a denúncia de que dos: em oito estadosdiferen- Nas 12 horas seguintes, foi ditoria de Justiça Militar em LA 
uma chácara na região de tes, agentes agridem para espancado e teve os braços 2018, os agentes decidiram HI) 
Mairinque, no interior de descobrir a localização de quebrados. Depois, os crimi- torturar as vítimas após rece PN 
drogas, o paradeiro de trafi- . nosos o abandonaram com berem informações de que comoração > PolcialMitar  Polcia Civ Policial Penal 
cantes e ladrões ou informa- . os olhos vendados e a boca . elas estavam envolvidas na 
ana do 14º Batalhão de ções sobre a hierarqui coberta por fitas. No último . partilha do dinheiro do assal á 
Ações Especiais de Polícia quadrilha local dia 8, a Justiça recebeu a de- to. Os homens, investigados , 
(Baep) da cidade vizinha de Castigaravítimaéas núncia do MP de Roraima à época pelo roubo à trans. , 
Sorocaba invadiram a pro- da motivação mais freq contra o ex-deputado eosoi- portadora, foram sufocados Réus > E? 3 
priedade. Diante dos ho- das torturas policiais: 45 to PMs: a investigação con- comsacos plásticosetiveram rr , 
mens armados em sua porta, agentes, ou 23% do total, cluiu que o objetivo do crime. um cabo de vassoura inseri 
odonodo imóvel, oempresá- queriam punir a pessoa que era punir o jornalista por dos em seus ânus. Uma das 
rio Rinaldo Magalhães, de 55 seus comentários críticos ao 
anos, pensou que era um as- político em seu programa de 
salto e tentou fugir em seu Ex-deputado foi el Buscando dinheiro, Motivo 
carro. Foi morto atiros de fu- Também foram encontra- o 
ilporagentesquecercavam Acusado deestar por cs processosemqueospoli. — PMsteriam agredido 
achácara. Emseguida,ospo- trás de sequestro de ciais comercram a tortura homens,mulherese 
liciais entraram na proprie- jornalistano Norte comoobjetivodeforçaruma | criançaem CaboFrio ermaão 


dade e capturaram a mulher confissão da vítima ou extor- 

de Magalhães. “Cadê a dro- — havia sido capturada. O jor-  quir dinheiro. Nesse último mulheres foi agredida com 

ga?”, perguntaram os PMs.  nalista Romano dos Anjos, caso, há uma tendência regi- . tapas no rosto. Já a criança, — Castigo 

Diante da negativa da mu- quetemum programanaafi  onal: 17 dos 21 agentes pre filha de um dos homens, teve 

lher, osagentescomeçarama . liada da TV Record de Rorai- sos tentando tirar benefícios uma arma apontada para a 

espancá-la e sufocá-la com ma, é vítima de um dessesca- financeiros do crime são cabeça. Os PMs respondem  Forçar 

um saco de lixo. Assustada, sos. Segundo a investigação oriundos da polícia flumi- ao processo em liberdade. Confusão: 

elachegou aurinarnaroupa da Polícia Civil, ele foi se-  nense. Num desses proces- O método de tortura mais 

em meio às agressões. Na-  questrado e torturado por sos, dez PMssão acusadosde comum é o espancamento: — Extorsão 

quele dia, 26 de fevereiro de. uma quadrilha chefiada pelo . torturar dois homens, duas 98 policiais são acusados de 

2021, nenhum entorpecen- ex-deputado estadual Jalser mulheres e uma criança em agredir vítimas com socos, — Obtenção de 

tes foi encontrado. Renier e integrada por oito Cabo Frio, na Região dos La- tapas e chutes. O uso de um . informações) 
Quatro PMs foram conde- policiais militares — entre gos, comoobjetivo de conse saco plástico ou de um pano extorsão 

nados, na Justiça Militar de eles, dois coronéis. guir encontrar cerca de R$ 4 para sufocamento vem em 

São Paulo, pela tortura. Esse Romano teve a casa inva- milhões roubados de uma seguida: 37 agentes em seis 

é o motivo mais frequente dida por homens encapuza- — transportadora de valores. estados são acusados da prá- 

para o cometimento dos cri- dose foisequestradonanoite Segundo a denúncia do  ticacriminosa. z 


Violência sexual 
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Fenda amem d BRR ris “Blue Hote 


Cheirando mal para a família 


» Stephanie Matto ficou | 
mundialmente conheci | 


da por vender “puns” em 
frascos. Depois, a tcheca 
radicada nos EUA deci 
diu oferecer aos clientes 
osuordos seus seios. As 
vendas vão muito bem, 
mas Stephanie tem sido 
duramente criticada 
pela família na Europa. 
“Eles não querem ser 
associados ao que faço” 
disse, Só a mãe tem ma 
nifestado apoio aos seus 
negócios. Para piorar, 
Stepanka, como é mais 
conhecida, perdeu a 
conta no TikTok sem 
qualquer explicação. 


| 
KR 


Tombo para o sucesso 


+ Katie Hannaford virali 

zou após protagonizar um 

tombo espetacular quan 

do participava de uma 

corrida na escola da filha 

em Londres (Inglaterra) 

Ela caiu de rosto no chão e 

de bumbum para o alto, 

revelando a alunos, pais e 

professores sua calcinha 

fio-dental. Agora, Katie, Grécia, Alemanha e Porto 
que é solteira, virou cele- Rico, À inglesa não pode 
bridade, Ela vem receben- — sair de casa que logo é 
do cantadas de lugares reconhecida pela cena 
distantes como Austrália, — inusitada que estrelou. 


EDIÇÃO ESPECIAL 
DE ANIVERSÁRIO 


CAS e JARDINS 


raça Dos camas 
[ Emei quartas O futuro com cannabis 
| ocorre A parte não poison 


O mercerara o cosacessórios Planta surge como atematima 


a arquitetura e no design 


Nas bancas, 
no site e no app 
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h É IBGE aponta que o paíspassou — Desemprego em alta fez com 
a ter 7307 milhões de empre. que muitas pessoas resolves- 
7 * sários (sócios e proprietários), sem abrir o próprio negócio, 


3018 milamaisqueem2019. — aponta pesquisa do IBGE. 


DEPATROAS 


Mulheres sofreram mais o impacto do desemprego durante a pandemia, segundo o IBGE, mas foram à luta 


ORGULHO DE EMPREENDER 


rece algumas questões: Como Renda. Hoje ela tem um salão 
ter sucesso ao empreender? — de beleza dentro da comuni- 
Quais os cuidados se deve ter dade onde vive. 

para não ver o pequeno negó- —Mudouaminha vida pa- 
cio naufragar? Diante de tan. ra melhor — conta Dorys, 

ta falta de oportunidades,on- Danielle Borges, de 47 


Ana Clara Veloso de fazer um curso que garanta. anos, moradora da Abolição, 
anavelosogertraintr uma formação com esse obje- . na Zona Norte do Rio, era pe- 
repele e tivo? Onde tomar créditocom — dagoga, masquando engravi- 
Fra tt as juros mais em conta? Parceria dou abriu mão da profissão 
Ferr ei entre casais dá certo? para cuidar da filha. Mas com 


Especialista em liderança e. a necessidade de gerar renda 
m um universo de — gestão de pessoas, Rosa Ber- sem abrir mão do convívio 
11,3 milhões de - nhoeft, explica que é preciso com a pequena, optou por 
pessoas sem em- considerar não só oqueiden- empreender e fez um curso 
prego, segundo  tifica como oportunidade, de maquiagem artística no 
dados de maio do. mas não se deixar levar pela. Arte Gerando Renda e hoje é 


Instituto Brasileiro de Geo- moda do momento. dona da DaniMake's - Maqui- 

grafia e Estatística (IBGE), — — É imprescindível verifi- agem Artística. 

empreender tem sido a alter- . car antes a clientela que quer, —Fiza oficina nos anosde 

nativa para os brasileiros dri- . o potencial da região e a sua 2015 e 2016 e hoje sou pro- 

blarem a crise e garantir o aptidão para se motivare rea- fessora do curso em que me Karine, 
sustento, Para se ter uma lizar — orienta e também formei — fala orgulhosa. trancista, fez 
ideia, segundo dados do Ca- acrescenta: — Nessa hora, e Auxiliar de Recursos Hu- o curso no 
dastro Central de Empresas. usando sua experiência e de- manos e vendedora de loja de Arte Gerando 
(Cempre), o país encerrou. dicação, poderá dar muito va- — cosméticos, desempregada Renda e hoje 
2020 com 5,434 milhões de. lor a recursos como tempo, desde 2021, Priscilla Santos, vive do seu 
empresas ativas, cerca de  energiae conhecimento, além 36, do Caju, na Zona Portuá- trabalho. Já 
194,8 mil a mais que em do dinheiro e a rede de pesso- . ria do Rio, encontrou nas au- / ) Danielle, de 
2019, alta de 3,79%. A pesqui- . asno trabalho ou foradele. las de tranças, turbantes e À aluna virou 
sa aponta que asmulheresfo- Maria Dolores da Concei- maquiagem artística a força NA instrutora de 
ram as mais prejudicadas ção, a Dorys, de 51 anos, mo- para seguir adiante diante de maquiagem 


com o desemprego: de 825,3 radora da Cidade de Deus, na um quadro de ansiedade. artística (à 
mil postos de trabalho perdi. Zona Oeste, viunoembeleza-— —Hojetrabalho para mim, & esquerda) 
dos em 2019 e 2020, 593,6 mento feminino a oportuni- atendo a domicílio, consegui 
mil (ou 71,9%) eram mulhe- — dade de mudar de vida. For- - aoportunidadede atenderno 
res. E muitas delas partiram. mada em cabeleireira pela . salão de uma amiga: meu pri 
para o empreendedorismo.  Faetec, ela fez curso de ma- . meiro trabalho em maquia- 

O EXTRA conta a história quiagemartística, e famtasiae gem artística será semana 
dessas moças de garra escla- . adereços no Arte Gerando que vem —diz. 


] Curso serviu de 


FIQUE DE OLHO NAS DICAS COMO SE 
La tara a a 


] =X) ; : ATIVIDADES E FATURAMENTO terapia contra 
f Para começar um negócio, há duas figuras jurídicas mais. a depressão 
6 Quais os cuidados que se  Emxugue os custos, dores de mercado comuns: a de microempreendedor individual (MEI e de 
WD cievator na abertura atado Orar para concomência e microempresa. No caso do MEI, são mais de 450 atividades» Maria Dolores da Conc 
nie eemed H o permitidas, como: fotógrafo, editor de vídeos, artesão, criador ção, a Dorys, de 51 anos, mo- 
Estudo do segmento que a fere acao) td 08 Feio Epi t de animais domésticos, alfaiate. Mas o limite de faturamento é — radora de Cui a 
tm Pesquisa de mercado, grandes viões. Para a área oncomentos de R$8imilao ano. Para abrir uma microempresa não há repaguá, na Zona Oeste, viu 
pergunte as pessoas, de Food custo com comida m Dar direção e ritmo do restrição de atividades, desde o faturamento anual seja deaté no embelezamento feminino 
familares está alto, então sejacriativo, seu negócio eempresa, R$360 mil. a oportunidade de mudar de 
E Se possível, faça um teste pense em entregar produtos. com isso você consegue vida. Formada em cabeleirei- 
antes, Por exemplo, se for de custo menor. mas com ser mais assertivo NOR dia Racteo ela fer o eim 
comida, faça testes para valor agregado que possa ra pela Faetec, ela fez o curso 
seus familiares e amigos. aumentar a sua margem ma Quais os cui ra | O MEI paga uma única guia mensal, que pode ser deR$ de maquiagem artística, e 
m Escolha um bom contador ED ce escolher um sócio 61,60(comércio e indústria), R$ 65,60 (serviços) e R$66,60 fantasia e adereços no Arte 
que poderá auxiliar desdea 4 Cor anejamento Sócio é como casamento, (serviços, comércio e indústria). Da contribuição, R$60 são Gerando Renda, Hoje ela tem 
abertura, aeb horegoad dra erre PPS [sida Cegebsacç] prediia para fins de previdência. O MEI não precisa ter um contador. A um pequeno estabelecimento 
be pat ei tmãos em três partes RocA preciandar eso microempresa pode escolher o regime tributário (Simples na localidade onde vive: — 
minvistao primeiro dna Propésic, ter resiliência, Nacional, Lucro Presumido e Lucro Reabepagaimpostosque | — Fiquei em depressão 
Do sua ideia ou projeto aprender a ceder, a que variam de acordo com a atividade exercida. É precisoter profunda após amorte da mi- 
O pes-pancemia? g Se não der certo, pegue o defender suas ideias sem um contador. nha mãe e não me sentia em 
rena gen aa] condições de vier. Até que 
noserviço.sejano produto, E : 
entes Era funcionar ainda resta 3 ando pda ae o FUNCIONÁRIOS ma amiga me levol para 6o- 
Uria BON SAIO. para racomaçar outra coisa entrar so Sra O MEI podeter apenas um funcionário, enquanto a nhecer a ONG Favela Mundo, 
m Entenda o seu público alvo contrato Sugiro, ainda.que | — microempresa não tem restrições neste sentido. O limite onde estava fazendo um cur- 
ecorra atrás dele dia adia, Qual à importância do conheça a família deste acaba acontecendo por conta do teto de faturamento so. Aquilo me deu um ânimoe 
nãotentefazeralgoque — NW planejamento estratégico? sócio os valores e estipulado para esses negócios. mudou a minha vida. Ou me- 
agrade 100% das pessoas, Para preparamelhor o seu princípios saia com ele e lhor, retomeia minha vida. z 
foque em umgrupo negócio para o que vai vir com a familia dele se puder, > 
especifica e seja muito Entender as tendências e, parasentrocimaepescar | CADASTRAMENTO did E 
A tomnisso comisso, minimizar as esses pontos todos. Asorientações para a formalização do MEI estão no a 
forem comam SecoMETa ease E end ocaso er prio me Quem cjuer sbniciema micrcampresapido: Para sor aimeraanador, 
começar aqui: www.gov-br/redesim. de sucesso é preciso estudar. 
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Empreendedoras oferecem capacitações para ajudar aspirantes. EXTRA traz lista de cursos abaixo 


ESTUDAR E O CAMINHO 


ao mês. A próxima turma de- 
ve começar no início de ju- 
lho, eo curso custará R$ 597. 
Atravesti Andréa Brazil, de 
49 anos, também forma em- 
preendedores, masa partirde 
taxademortali- . um projeto social, o Capaci- 

dade é maior trans, focado em pessoas 

em categorias trans, travestise não binárias. 

de negócios de Não há taxa para quem 

menor — porte, aprende, e é dada ajuda de 

Entre microempreendedores . custo. Os recursos saem, em 
individuais, a taxa é de 29% — parte, de um negócio social 
em cinco anos. Entre micro- de moda também tocado por 
, 21,6%. E no caso - ela, voltado paradiversidade. 


sas de pequenopor- — O Capacitrans é uma re- 
te, 17%. Um dos motivoséo - de de capacitação profissio- 
início do empreendedorismo maans nalizante e 
por necessidade, sem plane-  capacitrans  empreende- 
Jamento. Para fugir de Índi- senda dora com foco 
ces negativos, o caminho prioritário nas 


pessoas 
passa por estudar. Porisso,o Gansenão pessoas trans, 


EXTRA traz, abaixo, uma lis-  pináriascom travestis, não 
ta de cursos de capacita capacitação. binárias, mas 
E tem quem faça de ensi- com inclusão 
naroseupróprionegócio.Éo também para LGBIQAs+ di- 
caso de Cristiane Goulart, de. ante de recortes excludentes, 
45 anos. Nascida e criada na que procura oportunizar 
Barreira do Vasco, em São oportunidades para essa ga- 
Cristóvão, a empresária per- . ma de diversidade de fato no 
cebeu, vendendo materiais. Rio de Janeiro. Há cursos que 
para ures, as deficiên- . ensinam a criar um negócio 
cias de muitas profissionais. do zero, de Moda, Audiovisu: 
na hora de gerir o negócio, e al e, em breve, Gastronomia 
decidiu desenvolver um cur: —contaela, que teve aideiaa 
sode partir das próprias dificulda- 
— Elas estudam muito so-. des vividas: — Desde criança 
bre design e como fazer uma — desenhava roupas e sonhava 
unha bem feita, mas não sa- ser estilista, mas o preconcei- 
bem como cuidar do orça- to enraizado de família me 
mento, precificar o trabalho, . fez adiar e quase anular esse 
gerir material — conta. sonho, escutar que isso não 
A formação de Manicure . era coisa de homem. Precisei 
Empresária (Forme) tevesua . me formar, ter emprego for- 
primeira turma em março, mal pra poder pagar cursos, e 
com 60 alunas. As lições são. poder ressuscitar o sonho de 
sobre empreendedorismo, fi- me tornar estilista. E aí pude 
nanças e marketing. As aulas . aliar isso ao ativismo mesmo 
acontecem online, uma vez . que após os 45 anos. 
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AARTEGERANDORENDA  FORME-MANICURE 

O projeto, da ONGFavela EMPRESÁRIA 

Mundo, vai abrir inscrições. A próxima turma começa em 
agora emjulho, portanto,é julho. As inscrições são feitas 
bomficar de olho paranão pelo página do programa, no 
perdera oportunidade. Serão site bitly/2NImTd. 

300 vagas para oficinas com e 
focoemempreendedorismo. FGV 

Os cursos são de estética, A Fundação Getulio Vargas 
carnaval eartes cênicas, entre oferece cursos gratuitos em 
outros. Para participar, basta diversas áreas. São todos 
termais de 15anos e 100% virtuais e podem ser 
apresentar comprovantede feitos a qualquer momento. 
vacinação. As aulas serão Para empreendedores, há 
realizadas uma vez por algumas sugestões, com 
semana, pela manhã ou à duração de 5 horas. Confira: 
tarde, apartirdeTidejaneiro. 1. A importância estratégica 
Informações podem ser damarca:aborda conceitos 


obtidas no favelamundo.orgbr de marca, imagem, 
oupelo telefone 0212236 4129. reputação e componentes 
= de um projeto. Inscrições no 
CAPACITRANS ink bitly/3xPOlvx. 
Asinscrições paraos cursos 2.Alinhamento entre vendas 
são feitas nas redes sociaisdo  emarketing: most; 
projeto, comooinstagram conceitos de vendi 
capacitranst). marketing e analisa 


dá 


Cristiane, além de empreender, agora também ensina outras mulheres a fazer o mesmo. 


elementos que podem 
causar impactos no 
processo de venda. 
Inscrições em 
bitly/3n8KEua. 
3.Introdução à precificação 
ecomportamento da 
demanda:o objetivo aqui é 
entender o mercado eas 
suas necessidades parater 
sucesso em um negócio, 
apresentando conceitos da 
teoria econômica e de 
demanda e oferta. Saiba 
mais: bitly/2yvwdXI. 
ENDEAVOR 
A Endeavor disponibiliza 
gratuitamente alguns. 
cursos on-line com 
conteúdos práticos e 
ferramentas aplicáveis 
feitos de empreendedor 
para empreendedor, com 
duração de3a7 horas. Ve) 
alguns: 


b, Além de se preparar  clusivamente sobre os produ- 
P tecnicamente para to- — tose serviços e campanhas de- 
car um negócio, é preciso . la. No tratamento com os fun- 
adequar questões com- . cionários, deixar clara essa se- 
portamentais. E um perfil. paração — indica a analisa do 
de empreendedor sabe Sebrae Rio, Poliana Valente, 
ainda mais a importância O casal Gabriela e Felipe 
disso: os casais que têm - Faria, de 36 e 37 anos, há 22 
um negócio juntos. juntos, tenta seguir a risca es- 
— O desafio é não mistu- sas recomendações. Há seis 
rar o lado pessoal com o anos eles tocam um negócio 
profissional. Sem levar pa- no ramo de alimentação jun- 
ra o negócio o lado mais - tos, que começou com venda 
passional, e se verem como . por delivery de bolo de pote. 
sócios. Asredessociaistam- — Em 2014, resolvemos 
bém precisam ser diferen- . viver um sonho de morar fo- 
tes, coma empresa fazendo . ra. Vendemos tudo e fomos 
a comunicação única e ex- — fazer um intercâmbio na Ir- 


landa de 1 ano. Quando re- 
tornamos, voltamos em meio 
àcrise, Felipe estava cansado 
do ambiente corporativo e 
pensava em empreender. Eu, 
que já tinha empreendido 
vendendo importados, não 
podia voltar a faze isso pois o 
dólar tinha disparado. Então 
recuperei um sonho antigo, 
da gastronomia. Mas como 
voltamos sem nada, nem ca- 
sa, tinhamos que começar 
bem pequeno. Estávamos 
morando com minha mãe, 
começamos a fazer bolos de 
pote na cozinha dela — lem- 
bra Gabriela. 


Unidos dentro de 
casa e nos negócios 


1.Primeiros passos para 
montar seu negócio: 
indicado para quem está 
começando seu primeiro 
negócio, o curso ajuda a 
desenvolver, testar, validar, 
precificar e apresentar um 
conceito de empresa. 
Cadastro na página 
bity/2GVWDHx. 
2.Planejamento estratégico 
para empreendedores: 
ajuda a entender o que levar 
em consideração na hora do 
planejamento por meio de 
um passo a passo claro e 
detalhado. Inscrições em 
bity/2TKyij. 

3.Finanças básicas para 
empreendedores: ensina 
como usar conceitos de 
finanças e contabilidade 
para desenvolver um bom 
planejamento e controle 
financeiro. Veja em 
bit1y/2qTiohN. 


“A maioria 
começa por 
necessidade” 


ANTÔNIO 
Gerente de 
do Sebrae Rio 


cação 


+ Nós temos três tipos de em- 
preendedores: o que começa 
por oportunidade, o que co- 
meça por vocação, e a maio- 
ria: que começa por necessi- 
dade. Este vaino ímpeto, mas 
sem conhecimento e habilida- 
de. Mas capacitação é funda- 
mental. Em Gestão, destaco: 
Finanças; Marketing e Ven- 
das; Pessoas; e Liderança. 


OSebrae oferece cursos 
on-line pelo Whatsapp e pelo 
Telegram. Atualmente, são 
30 opções e cinco trilhas de 
aprendizagem gratuitas e 
sem limite de vagas. Para 
acessar os cursos, deem 
média 2 horas de duração, 
basta entrar pelo celular no 
Portal do Sebrae e escolher a 
opção desejada. Os cinco 
cursos mais procurados são: 
1. Marketing Digltal- planejar 
para vender pela internet: 
informações para conseguir 
identificar as oportunidades. 
do marketing digital e usá-las 


2.Controle da movimentação 
financeira: para quem está 
começando a empreender e 
ainda não domina a gestão da 
movimentação financeira. 


Negócios 
LGBTQIA+: 
coerência 


+ Para saber gerir um negócio, 
é preciso conhecer seu públi- 
co, Andréa faz parte da comu- 
nidade LGBTQUA+ Esso f 
lita o entendimento das dores 
e das demandas de alunos no 
Capacitrans e clientes da mar- 
cad Andréa Brazil Alémde Gê. 
neros, explica a coordenadora 
de Comuindades do Sebrae 
Rio Carla Panisset, Ela aponta 
que o “pink money”, como se 
denomina o poder de compra 
da comunidade, pode ser visto 
como uma oportunidade por 
o consumidor 
s coerência 

— Além de dar um atend 
mento adequado a esse pi 
blico, tem que reforç 
práticas de diversidade pra 
dentro da empresa. Nos di- 
reitos dos trabalhadores, na 
comunicação interna, e, por 
mim, comunicar nas redes 
sociais isso bem — orienta. 

Lela Gomes, de 36 anos, é 
lésbica e abriu em 2020 o Bo- 
leia Bar, e lançou neste ano a 
festa Lambe Lambe, voltados 
principalmente para mulhe- 
res lésbicas, bissexuais e 
transexuais. Todas as funcio- 
nárias são mulheres, e 99% 
são lésbicas, bis etrans. A co- 
esão aproxima a clientela. 

— O Boleiaabriucinco dias 
antes de precisar fechar por 
causa da pandemia. A gente 
fez vaquinha para sobreviver 
esobreviveu graças às mulhe- 
res, Compram a nossa briga 
também — diz Lela. 


Acesso pela página 
bitIy/3NIBnSq. 
3.Conhecendo e valorizando 
seu cliente: explicacomoo 
conceito de valor pode fazer a 
diferença no relacionamento 
como cliente e nas estratégias 
de venda de uma empresa. 
Cadastro em bitIy/3tV94tZ. 

4, Planeje suas metase 
resultados: aborda os 
benefícios de um 
planejamento bem elaborado 
para a saúde da empresa, 
Confira em bit!y/32ZBsjw. 

5. Acesso ao crédito: é 
importante estar bem 
informado sobre as. 
condições antes de pegar 
empréstimo, O curso mostra 
o conhecimento necessário 
para fazer a decisão mais 
vantajosa para a saúde de um 
negócio. Para se inscrever 
basta acessar a página 
bitiy/39TJSBT. 


e 


s 


casal comprou uma foodbike 


também. Após um ano, abr 
ram um quiosque, a Doc 
Peixe com Banana, em Angra 
dos Reis, como crepe francês, 
cimplementa 
dutos. Trabalhar com quem 


mo conhecer as qualidades e 
habilidades do outro antes de 
começar o negócio, e mais: 


impulsionam mais ainda. Vai 
alémdo negócio—diz Felipe. 


prende, não é menos impor- 
tante formalizar a sociedade, 
avisa Poliana. E os combina- 
dos devem ser feitos antes da 
abertura do negócio. x 


Veja como obter linha de 
crédito para seu negócio. 


Depois de alguns meses, o 


passou a vender churros 


ia 


ram outros pro- 


ama também tem prós, co- 


— Os objetivos de vida te 


Quando um casal em- 
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A aquisição de crédito é capaz de dar impulso, mas exige reflexão, 
análise e planejamento. Descontrole pode virar uma bola de neve 


EMPRESTIMOS 


MAIS EM CONTA 


im meio aos prejuí- 
zos causados pela 
pandemia e ao au- 


de empréstimo recusado pe 
las instituições financeiras 
no Rio, enquanto outros 47% 
conseguiram a liberação do 
crédito, percentual conside- 
rado alto, segundo a análise 

O levantamento foi feito 
entreosdias 25 de abrile 2de 
maio, emostrou também que 


negócios tendo de 30% a me- 
tade do orçamento compro- 
metido com dívidas, 

Mas seja para dar o gás 
inicial ou investir para po- 
tencializar a empresa, a 
concessão de crédito exige 
muita reflexão, análise e, 
sobretudo, planejamento. É 


Financeiro (Planejar). 

— A empresa sempre nasce 
com necessidade de evoluir, e 
énessahora queo empresário 
pensa em obter crédito. 
ciso ser bastante real 
avaliar como a empres 
amortizar a dívida, levando 
emcontao plano de negóci 
com números dos gastos e fa 
turamento, Também é impor- 


mento do desem- neste momento, 34% das oque lembra Eliane 
prego, o chamado empresas fluminenses estão especialista da Associas 
empreendedorismo por ne- inadimplentes, com 40%dos - Brasileira de Planejamento 


cessidade cresceu substanci- 
almente. Dados divulgados 
pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IB- 
GE) apontam que enquanto 
825,3 mil postos de traba 
lhos formais foram perdidos 
em 2020, frente a 2019, onú- 
mero de empresas no país 
cresceu 3,7%. Mas na hora 
de começar e manter de pé 
esses micro, pequenos e mé 
dios empreendimentos, aob- 
tenção de crédito é um dos 
principais entraves. 

Uma pesquisa do Sebrae 
mostrou que 47% dos negó- 
cios do tipo tiveram pedido 


tante avaliar se existe uma ex- 
pectativa de alavancar o ne- 
gócio e quitar esse emprésti 
mo antes, driblando os juros, 
economizando — afirma. 
Tanabe alerta também 
que se o crédito estiver sen- 
do considerado para cobrir 
outras dívidas, a atenção 
precisa ser redobrad 
— Temos casos em que o 
empresário se perde e pega 
um novo crédito para um p: 
meiro, e assim por diante. Vi 
ra uma bola de neve. É pres 
so entender se a taxa de juros 
vaisertranquila dentrodo or- 
camento ou se é um risco de 
comprometer os gastos. 


Db CONHEÇA ALGUMAS OFERTAS 


Sebrae 
O Sebrae reúne e atualiza uma 
cartilha de ofertas de crédito 
disponiveis, separada por porte, tipo 
e segmento do empreendimento, 
fazendo a articulação e aproxima: 
ção dos MEIs, micro, pequenas e 
médias empresas (MPEs) com 
órgãos de fomento, instituições 
financeiras e fintechs. Para acessar, 
basta entrar em contato com o 
Sebrae através dos canais de 
atendimento (bitIy/3bkuCdP), 


ef 


AgeRio 
Na Agência de Fomento do Estado 
AAGERIO do Rio (AgeRio), MEIs e empreende- 
dores informais podem ter acesso 
de a crédito de R$500 a R$ 21 mil, 
com taxa de juros de 0,25% ao mês, 
prazo de até 24 meses e carência 
até 12 meses, 
Já para as MPEs, não há limite 
definido, e o valor depende da 
análise de crédito e das garantias. O 
empréstimo tem até 60 meses de 
prazo, taxa mensal a partir de 149% 
ecarência de até um ano. Os 
detalhes são disponibilizados no site 
(bitIy3yipn75). Segundo o órgão, 
em 2022 foram R$ 300 milhões. 
concedidos a mais 77 mil negócios, 
quase metade microempreendedo- 
res, autônomos e empreendedores. 
Informals 


Invest Rio 
A Invest Rio, agência de promoção e 
atração de investimentos da capital 


fluminense, também faz a ponte 
entre MPEs e instituições financeiras. 
atraves do programa Crédito 
Carioca. Interessados precisam se 
cadastrar na plataforma (bltIy/3HO- 
neUo), e são encaminhados aos. 
parceiros financeiros, escolhidos de 
acordo com a necessidade do 
negócio. Segundo o órgão, desde 
março de 2021, 1 empresas já 
foram beneficiadas com R$ 5 
milhões emprestados, 60% para 
negócios das zonas Norte e Oeste. 


DR SD a RR 1 O e O q 


CAIXA 


A ADI DIDI 
ui pro de pesando 425 
Ana olrece aos MEI oCréito Pres Par sonetar o ré é 
SIM Digital Ness modalidade o pacsá qua Vo 
microempreendedor com mais de 12 com um especialista pelo telefone 
meses de aividade, pode contratar A004 857 Mal Informações 
SERS Sm no prazo de 18324 são disponiveis anne 

meses e taxas a partir de 1,99% ao (bit Iy/30JLH62). 

no Asinlomações sobre nova O ban também teree o 
linha estão disponíveis no site do Capital de Giro, com valores que 
banco (bitly/3tZWTgy). podem ser quitados em até 60 
Bra 3s PES ban ispõe de Meses com parts fas São 
Ts com aa de juros picada, elos como garanta receves 
como o GiroCaixa FAMPE, em de cartões, imóveis, duplicatas e 
parceria com o Sebrae. As taxas aplicações financeiras, entre 
Voram entre 189% e 199% domês, Cias opções A contação 
dependendo do porte da empresa é pode se sesliada na agência nos 
Ss de aé Iê meses para as eletrônicos ouvinte 
começar a pego a formações fps 

também estêocispenveis one 

(bitIy/30gXgTo). Santander 

Hatambéno Greca Ft capta ( (ND) De eco como paro. ocrésto 
de giro em forma de limite de crédito mais buscado por PMES é o 

us pode ser usado da forma tatu Capa de Gir que pode ser 
garcia cordo com a necassidade contraado nas apêncas e canais 
empresa com at 60 mass ora clas do Santander O empreor 
Da pa a Cor tem ate So clas para 


Cbitly/3ngFFIO). 


Banco do Brasil 
Entre as soluções de crédito para 
MEIs e MPES, o Banco do Brasil 
oferece linhas como a de Capital de 
Giro e financiamento de investimen 


tos, com pagamento em até 48 e 60 carteira de cobrança, uma 
meses, respectivamente, e carência aplicação financeira ou mesmo 
de 6 meses garantias como veículos e 


As taxas de juros variam de acordo 
com fatores como os riscos e as. 
garantias. Os limites dependem da 
análise cadastral de cada cliente, e os 
pedidos de crédito podem ser feitos 
nas agências ou digitalmente, no 
aplicativo do banco ou no site 


(bitiy/3Nm5ot5) Para solicitar o crédito, o cliente 
deve abrir uma conta no banco. 
Htad De acordo com o Bradesco, as 
O Itaú oferece microcrédito de R$ linhas mais procuradas são o 
400 a R$ 21 mil, de acordo com à Capital de Giro para MEIS, micros, 
análise de crédito e necessidade do pequenas e médias empresas, 
cliente. É necessário ser correntista com prazo de 36 meses e carência 
do banco para contratar o produto. A de 90 dias. Taxas e condições 
taxa de juros é de 379% ao mês, com dependem do perfil do negócio. 


“começar a pagar e prazo de até 36 
meses. As taxas podem ser 
simuladas diretamente nesses. 
canais, e variam de acordo com as. 
garantias oferecidas pela 
empresa, como o fluxo de vendas 
de cartões na maquininha, a 


Imóveis. Há também linhas mais. 
curtas, como o Capital de Giro 
Flex, com pagamento de até 6 
meses para Iniciar o pagamento 
(com os juros do periodo) 


Bradesco 


VEJAOPASSO A PASSO 


ANÁLISE mercado e as condições documentos da empresa e pendência for detectada, 
Antes de tentar acesso ao oferecidas por diferentes dos sócios, além das busque renegociação. 
crédito, éimportantefazer bancos, fintechsouagências — declarações de imposto de 

umdiagnósticodaempresae — de fomento. Compare as renda. Em alguns casos, MAIS PLANEJAMENTO 
entender como andaa saúde — taxas dejuros, limites, prazos também é necessário Aboagestão financeira não 
financeira do negócio, de pagamento ecarênciase apresentar as garantias termina com a aprovação do 
avaliando o controle de analisequalofertaseadequa solicitadas pelainstituição | empréstimo. No pós-crédito, 
faturamento e fluxo de caixa, mais aoorçamentoe financeira e projeções futuras. como valor jáem mãos, é 
por exemplo. Além disso, faça — realidade da empresa. E do negócio. preciso ter atenção ao 
quatro questionamentos: por — lembre-se:as linhas de se orçamento da empresa, para 
queovalorénecessário?De  créditoenvolvemjuros.Por PENDÊNCIAS que omontantenão se 
quanto é preciso? Par isso, solicite apenas o Também é primordial se transforme em divida. Em 
quando? E comoserápago? necessário paranãocorrero antecipar a determinados caso de dificuldade, uma 
E risco de se endividar. impedimentos, echecarse saida é buscar orientação 
PESQUISA TES nãoexistemrestriçõestanto especializada. 

Com essas perguntas DOCUMENTAÇÃO porpartedaempresaquanto —— 

respondidas, pesquise as. Nahoradesolicitarocrédito, — de seus sócios, comodividas Fonte: Maria Claudia Vianna, 
linhas disponíveis no é precisoteremmãosos ou protestos. Se alguma analista do Sebrae Rio. 
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JULIANOIA 


Recomposição 
salarial pode ser 
comprometida 


+ A aplicação de medidas mais austeras na 
política fiscal do Rio, como consequência 
da homologação do acordo que autoriza o 
estado a ingressar no Regime de Recupera- 
ção Fiscal, vai trazer impactos para servi- 
dores, sobretudo com a sanção da proposta 
que limita em 17%ou 18%0 ICMS cobrado 
sobre energia, combustíveis, transporte e 
comunicações. Com isso, a recomposição 
salarial prometida ao funcionalismo para 
2023 e 2024 deve ser comprometida. 
Isso ocorre porque o Rio de Janeiro tem 
uma das maiores alíquotas do país — chega a 
34%, no caso dos combustí- 
IMPACTO veis. Coma equalização da alí- 
Oicus quota, deve haver um baque 
representa na arrecadação doRio, jáqueo 
ICMS representa 73% da arre- 
cadação tributária do estado. 
Para quem entende do as 
sunto, a redução de arrecada- 
restrições do teto de gastos 
estadual, pode afetar a possibilidade de re- 
alarial de 6,525% para servido- 
res em 2023 e 2024, autorizada por lei sanci- 
onada pelo governador Cláudio Castro (PL). 
A Secretaria estadual de Fazenda afir- 
mou, em nota, que “as recompo: 
riais para servidores serão analisadas ano 
a ano conforme os resultados das contas 
públicas”, Isso porque, se não houver es- 
paço dentro do teto de gastos e, do outro 
lado, aumento de arrecadação, não há 
margem para concluir o pagamento das 
perdas salariais entre 2017 e 2021. 


O ICMS é cobrado sobre os combustíveis 


Triênios mantidos para 
quem ingressou até 2021 


+ Seguindo as diretrizes da lei estadual 
que institui o teto de gastos estadual, o 
pagamento de adicional por tempo de 
serviço, os conhecidos triênios, vai seguir 


para servidores que tiverem ingressado no 
serviço público até o fim de 2021. A defini- 
ção gerou impasses com a Procuradori 
Geral de Fazenda Nacional e com o Tesou- 
ro Nacional — a manutenção dos triênios 
foi uma das duas últimas cláusulas rejeit 
das na avaliação técnica feita em feverei 
ro. A análise do governo federal, no entan- 
to, foi questionada por parlamentares. 


Ressalvas incluem PCCS 
e abertura de concursos 


+ No Plano de Recuperação Fiscal enviado 
ao Tesouro Nacional em fevereiro, o go- 
verno incluiu ressalvas — despesas que 
podem ser enquadradas fora das vedações 


ntre elas estão a elaboração de 

planos de cargos e salários, realização de 
concurso público para carreiras como Polf- 
cia Civil, Bombeiros, Polícia Militar, Uezo 
e Rioprevidência, além de implantação de 
gratificações por função. Essas aplicações, 
uma vez descritas no plano aprovado, não 
podem ser questionadas. 


Venda da folha é uma das 
contrapartidas do estado 


+ Como contrapartida ao governo fede- 
ral, o estado do Rio se comprometeu a 
implementar medidas de ajuste das con- 
tas públicas até 2030. Entre os pontos 
acordados está a venda da folha dos ser- 
vidores estaduais. O contrato com o Bra- 
desco, iniciado em 2018, se encerra no 
fim do ano e deve ser aberto um novo 
processo. À previsão, no fim de 2021, 
erade que o estado fosse arrecadar R$ 
3,3 bilhões com a venda da folha em um 
prazo de 10 anos, com duas vendas — 
cada contrato é válido por cinco anos. 
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Novela estimula a venda de a. Lojistas estimam aumento 


g ç » — de40%nas vendas desses itens 
berrantes, roupas de “oncinha deseointoda mae Blsas 


eaté corte de cabelo da Juma  amemrers30ers40,masno 


cado saem por menos de R$ 


Camila Alcântara progressiva, meu cabelo fica 20. Uma campeã de vendas é a 

e Jéssica Marques* mais natural e lindo — come calça legging com estampas de 

econominctogiobo com br morou a estudante. onça, que custa R$ 30. 
Amáximadequeavidaimita Nosalão de Celso Kamura, Nathalia Januário, de 23 


a arte tem sido verdadeira no também na capital paulista, — anos, trabalha como vendedo- 
remake da novela “Pantanal”, a procura pelo corte blunt ra e mora em Bonsucesso, na 
32 anos depois da primeira bob da personagem Guta, vi Zona Norte do Rio. Ela estava 
versão. O interesse crescente. vida pela atriz Julia Dalavia, em Madureira na última quin- 
pela trama que estreou em 28. é o mais pedido. Em segundo  ta-feira aproveitando a onda 
demarçona TVGlobo, chegou lugar está a coloração ruiva, — do momento para renovar o 
ao comércio popular e aos ser- . que as clientes pedem tendo . estoque da loja de roupas on- 
timulando a demanda Irma, papel de Camila Mor- — de ela trabalha, comprando 
tes e roupas atévia- gado, como inspiração. O novas peças para sua coleção. 
gensecortes de cabelo inspira-. custo pode chegara R$ 750. — A novela está resgatan- 
dos nos de personagens, com No tradicional comércio po- . do essa moda da estampa de 
destaque para o look de Juma . pular de Madureira, na Zona — animal. Eu gosto bastante. E 
Marruá. Donos de diferentes Norte do Rio, estão em alta está vendendo bem. Todo 
tipos de negócio aproveitam o . roupas com estampas animal mundo andando de Juma 
momento em que uma novela . print, principalmente as deon- — Marruá — brincou a carioca. 
volta aditar tendências de con- 
sumo “para engordar o gado”. 


tucana tando Bazar se especializa em produtos presentes na trama 


natural” para se aproximar do 


ú “ og ão 
Em Madureira, na Loja Melky Modas, Nathalia Januário se interessou pela estampa de oncinha 


visual da atriz Alanis Guillen, > Apesar de ser um enclave variam de R$ 30 a R$ 300. de fato os acessórios usados  ficaentreR$450eR$920. mesmo período. Os pacotes 
que interpreta Juma. Em São . nordestino no Rio, a Feira de Também estão emalta chapéu — pelos atores são reais. Outrosserviços quenatural-  variamde R$ 1.869 (saindode 
Paulo, o hair stylist Eron Araú-— São Cristóvão, na Zona Norte, — de couro (R$60), botascomfi- As aventuras pantaneiras mente cresceram com a nove- — Cuiabá) a R$2.199 (saindo de 


jo desenvolveu uma técnica tem uma loja de artigos do . velas (R$120), cuiaseervasde . na tela estimulam novos hábi- . la foram os do turismo para o Brasília, Porto Alegre, SP e 
para aumentar o volumee dar — Pantanal. O Bazar Potiguar — — chimarrão de (de R$ 304 R$ tos. À Escola de Equitação Pantanal, considerado umdos RJ), incluindo hospedagens e 
a cabelos compridos um ar apesar do nome em referência 40) e canecas de chifre de boi Hermes Vasconcellos, no Rio, . melhores do mundo para ob- passeios, de acordo com a 
mais “selvagem”. Ele testou o. ao Rio Grande do Norte, onde (R$ 45). O movimento au- atribui à novela a alta de 30% . servar natureza selvagem. De Hurb.com, que identificou al- 
corte “Juma” — que está dis- . nasceu o dono, Faustino Luci- — mentou 70% desde abril: nas matrículas desde abril. abril a junho, as buscas pelo . ta de 49% na procura de via- 
ponível por R$ 750 — nos ca- pecializou-se emarti- — Sou o único que vende Com45 minutos de aula, duas. destino aumentaram 118%-— gens para cidades que fazem 
belos de Sophia Chenuc, de 18 ão que é cenário da. esses produtos aqui há um vezes por semana, alunos quando comparado com o partedo Pantanal. x 

anos, filha de uma cliente, intreos produtosmais tempo. À novela impulsio- . aprendem a cavalgar em pou- mesmo período pré-pande- 

— Amei o resultado, por- vendidos estão os berrantes, nou as vendas. As pessoas. co tempo, diz o instrutor Ber- mia — na CVC. Na Decolar, O “ESTAGIARIASOBSUPERVISÃO DE. 

que não preciso ficar fazendo de diferentes tamanhos, que têm curiosidade em saber se . nardo Jeolás. A mensalidade crescimento foi de 160%, no Alexandre Rodrigues 


Saque extraordinário 


“. “. INFORME-SE 
vira alvo de golpistas asian 
FGTS e a data que o dinheiro 
será liberado. Se ainda não tem 
Luciana Casemiro aplicativo, conta, o telefone ca- — trabalhador sacar o recurso ex- o aplicativo, o primeiro acesso 
lucianacgpogiobo com br dastrado não era o seu: traordinário de R$ 1.000, a re- é pelo seguinte link: 
—Tenteifazeramudança por comenda acessar o apli- bitiy/2NyahFR. 
telefone, masdisseramqueami- cativo Caixa Tem e verificar se - 

A possibilidade de saque de nha conta estava cadastr: já houve um acesso em seu no- SEM ACESSO 
até R$ 1.000 do FGTS para 42 emvários celulares, entãoaalte- me, sob risco de perder o di- Se o trabalhador não consegue 
milhões de trabalhadores des- ração só poderia ser feita na - nheiro. Beatriz Castilho Costa, acessar o Caixa Tem, se tentou 
pertou o interesse de frauda- — agência. Chegando lá me pedi- pesquisadora do Centro de aplicar uma senha considerada 
dores que, usando a tecnolo- . ram cópias de documentos que Tecnologia e Sociedade (CTS) Incorreta e percebeu que o 
gia ese aproveitando falhasde - nãotinhaemmãosedecidifazer — da FGV Direito Rio, avalia que e-maile o telefone não 
segurança, conseguiram rou- logo o saque para adiantar, mas lados exigidos no aplicativo correspondem aos do 
bar o dinheiro de consumido- informaram que já tinham sido — da Caixa são muito frágeis. trabalhador, é preciso procurar 
res. A estratégia dos golpistas feitos dois Pixs, totalizando os — Se existissem controles uma agência da Caixa. 
é usar informações como o mil reais. Entrei com uma con- mais eficazes, não haveria Especialistas também 
CPF e a data de nascimento — testação na Caixa e fiz Boletim — tantos casos e as pessoas ain- recomendam fazer um boletim 
para movimentar o saque ex- de Ocorrência. Consegui reaver da não precisariam ir a uma de ocorrência na delegacia. 
traordinário do FGTS noCaixa o dinheiro alguns dias depois. agência da Caixa para provar 
Tem, aplicativo da Caixa usa- Para especialistas, ainda que houve uma fraude — DIRETO NA AGÊNCIA 
doparao depósitodos valores. que não seja de interesse do afirma a pesquisadora. Bruno Bernhardt teve o dinheiro do FGTS sacado da conta Quando são identificados 

Eles obtêm dados primários problemas no cadastro 
davítima, acessamo aplicativo, "> CT realizado para acesso ao Caixa 


questiona Não deixe de se cadastrar no aplicativo simwenssore 


mação de acesso — e sacam ou documento de identificação. 
transferem o dinheiro. + Beatriz recomenda que se - conhecida pelo cliente, é pos- . cedentes, o valor é ressarcido. grande número de fraudes, — 
Quando o trabalhador tenta . faça o cadastro no app ainda . sível realizar pedido de con- | A Caixa diz aperfeiçoar banco alega que “emprega CÓDIGO DEENTRADA 


acessar a conta, descobre que . que não se pretenda usaro di- . testação em uma dasagências continuamente os critérios mecanismos múltiplos de -Seocódigo de acesso nãoé 
uma senha já foi cadastrada em . nheirodo FGTS disponívelco- . do banco, portando CPF e do desegurançadeacessoaapli- — proteção e monitoramento”, . enviado, é preciso verificarse o 
seu nome e que o telefoneeoe- mo forma de evitar que um  cumento de identificação. As. cativos e movimentações fi- como validação de dados, au- — número do telefone está 

mail não são dele, como aconte- fraudadoro faça no seu lugar. . contestações são analisadas  nanceiras, e observar a ma- tenticação por senha, valida- . correto. Para pedir aalteração 
ceucomo engenheiro eletricista A Caixa informou que em  porequipeespecializadae, pa- . neira de operar de fraudado- ção de documentos e segun — do telefone no cadastro, é 
Bruno Bemhardt. Ao entrar no caso de movimentação nãore- — ra os casos considerados pro- res e golpistas. Apesar do do fator de autenticação. precisoiraumaagência. 
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MORARS» | 


aumento do número 


de compras feitas pe- 
la internet não passou des- 
percebido pelas construto- 
ras. Os novos lançamentos e 

têm destinado espaços ex- 

clusivos para o delivery de 

peidos Equipados 

e até cabideios para ou A destinação de locais específicos para receber mercadorias ganhou 
deria, estes locais são ge: força com o crescimento do volume de compras pela internet 
ralmente controlados por 

câmeras supervisionados 
a equipe da portaria e 
da administração dos con- 
domínios. 

Na Avanço Realizações 
Imobiliárias, o espaço deli- 
very já é item indispensá- 
vel 'na lista de serviços que 
constam dos lançamentos. 
No Now Plus, no Méier, 
que está em construção, a 
destinação de um local es 


tou algumas funcionalida- 
des para entender a recep- 
tividade dos compradores, 
entre elas, o espaço deli- 
very, explica Mariana An- 
drade, coordenadora de 
Marketing da Riva no Rio. 
— No Apogeu, há espaço 
para delivery, e, nos de- 
mais, há também minimer- 
ado, vending machines e 
área para entregas, mas 


pecífico para receber enco- semrefrigeração. O espaço 
mendas veio na esteira do delivery faz diferença, os 
sucesso desse tipo de inici- clientes perguntam por ele 


ativa em um empreendi- 
mentoda Barra. Segundoa 
arquiteta Monique Nunes, 
1smudançasde hábitos em 
função da pandemia moti- 
varam a empresa a pensar 
em comodidades para 
atender às necessidades 
dos moradores 

— Esses espaços chega- 
ram para ficar e fazem di- 
ferença na decisão de 
compra. Os clientes se in- 
teressam pela facilidade, 
porque hoje praticamente 
todo mundo faz compras 
pela internet ou por apli- 


quando visitam o estande 
de vendas. Por isso, a ideia 
é incluí-lo nos próximos 
empreendimentos — con- 
ta ela, À Riva pretende fa- 
zer seis lançamentos no se- 
gundo semestre deste 

A CTV Construtora 
implementar pela prim: 
ravezo espaço delivery em 
um empreendimento que 
deve lançar em novembro 
deste ano, em Irajá. O local 
terá boxes, armários e ge- 
ladeira e ficará no térreo 
do condomínio. O controle 
eretirada das mercadorias 
cativos. O fato de não pre- entregues deverão ficar 
cisar estar em casa para re- sob a responsabilidade de 
ceber as mercadorias é algum funcionário, por su- 
uma comodidade — diz. ciado e se haverá prazo pa- quadrados de área, de bai- cional para empreendi- ladeira e prateleiras para. gestão da construtora à ad- 
Monique, ra a retirada das compras, xo custo para a construto- mentos da faixa 3 (R$ 264 armazenar encomendas. O 

No residencial do Méier, identificação dos aparta- ra, mas que tem retorno mil) doprogramaCasaVer- espaço ficará localizado 
o espaço delivery ficará mentos para coleta pelos muito positivo em termos de Amarela, também se pró rea de adminis- — espaço vai fazer diferença 
próximo à portaria para fa-. próprios moradores, con- de vendas e de comodida- rendeu ao espaço delivery. tração do condomínio. na decisão de compra dos 
cilitaro trabalho dos entre- . trole e segurança do local deparaomorador—infor- No Apogeu, que ficana re. Comapenasdoisanosde clientes. Nossa aposta é 
gadores e dos porteiros. Fi- . para evitar extravios. maaarquiteta. gião olímpica da Barra da. mercado, à incorporadora quesim—informa Adilson 
caacritériodocondomínio — — Emmédia, éumlocal A Riva Incorporadora, Tijuca, a empresa vaiinsta- já lançou quatro empreen- — Maciel, gerente Comercial 
como o espaço será geren- com nove a dez metros braço da construtora Dire: larumlocalcombalcão, ge- . dimentos na cidade e tes- da construtora. 


Lockers' são opções para volumes pequenos 


Em lançamentos no Rio, o número de armários é equivalente a 10% das unidades 


Cury Construtora ade- — maticamente receberá um — mentos da Cury na cidade. 

riu aos armários inteli-  QR Code ou uma senha pa- A empresa já destinou es 
gentesnosempreendimen-  raretiraramercadoria. paços para delivery em 
tos lançados na região por: Não haverá um box para projetos de São Pauloe, no 
tuária do Rio, No Rio Won- cada apartamento como Rio, decidiu começar com 
der, no Rio Energy e no são os escaninhos de cor- esse tipo de tecnologia. 
Pateo Nazareth, os lockers respondências. A ideiaéter Mas a ideia é estender os 
serão destinados à guarda um número de armários. espaços para receber mer- 
de encomendas de peque- — equivalente a 10% do total cadorias aqui também, 
no e médio portes. O siste- . de unidades dos empreen- porque é algo muito de- 
ma funciona da seguinte  dimentos, explica Érico mandado pelas pessoas acesso à internet, Esses 
maneira: no ato do depósi- Guimarães, gerente de In-  hojeemdia, ! equipamentos têm um cará- 
to, o entregador ou portei- corporação e Produto RJ. Os armários inteligentes RIAA ter mais expresso, difere 
ro digita o número detele. — Oslockerssãoumano- . ficarão próximos à porta- RBS temente do espaço delivery 
fone do morador, queauto-  vidade nos empreendi- ria no Rio Wonder, mas no - explica Guimari 


Rio Energy e no Pateo Na- 
zareth foram projetados 
para ficar perto da oficina e 
do bicicletário. Para Érico 
Guimarães, a segurança é 
uma das principais vant 
gens do sistema, 

— Os lockers são de mais 
fácil instalação e exigem 
apenas um ponto elétrico e 


M p || Suacasa linda do seu jeito. revistacasaejardim.globo.com. 
CASA e JARDIM 


7 cos — em móveis e roda- mo uma espécie de imã, su- 
a dica é escolher uma . gando para si toda a poeira. 
oura cujo ângulo das 


Conh ti 
onnheça os Upos Mapa 
lengana-se quem ce paz de aces-— PEQUENAS ÁREAS 


é tudo igual casa. Além das pontas, vale . to esfregava a louça, e al- 
vale atentar para a grossu-— guns cacos de vidro caíram 
ra das cerdas: quanto mais no chão? Reúna-os com 
finas, mais fácil éa limpeza. uma pequena escova com 
em áreas de difícil acesso. cerdas macias, que vão 
juntar os cacos sem riscaro 
PISOS DELICADOS piso. Com tamanho me- 
Para os pisos sensíveis da nor, as minivassouras são 
área interna, a indicação é - práticas e fáceis de guar- 
usar vassouras com cerdas dar, além de fazerem uma 
macias e volumosas, que limpeza mais apurada. 
são capazes de varrer as pe- 
quenas e finas partículas de GRANDES ÁREAS 


Flávia Bezerra jas para o uso exter- 
AREA INTERNA no ou limpeza pesada. 
Com cerdas de pano, esseé — Além de resistentes aos pi- 
o modelo ideal para a lim-. sosmais ásperos, são capa- 
peza com água em pisos zes de aguentar a ação dos 
delicados de áreas inter- produtos de limpeza. Não 
nas. Para evitar o risco de. useesse modelo nointerior 
contaminação, tenha uma de casa. Ele pode danificar 
vassoura exclusiva para a . os revestimentos, 


faxina do banheiro. poeira, sem causar arra- Para a limpeza de áreas 
cantos nhões. Além desse modelo, amplas, a dica é escolher 
AREA EXTERNA Com o intuito de evitar as as que possuem cerdas de uma vassoura mais larga e 


PET também são indicadas. com cerdas 
Esse produto funciona co- . e plumadas. z 


As vassouras com cerdas batidas da capa da vassou- ntéticas retas 


grossas e duras sãoasmais ra— eos consequentes ris- 


24) 


Apoio de mães e pais 
ao potencial infantil 
na quarentena foi 
positivo para os filhos 


Nathalia Ziemkiewicz 


Umadas primeiras palavras ditas por Alice Katagui- 
re, Lanoe 9 meses, foi... “cuidado!”. Quando ela nas- 
ceu, em abril de 2020, São Paulo havia acabado de 
decretar quarentena contra o coronavírus-- que a in- 
fectou aos 3 meses de vida. Seus pais deixaram o 
apartamento para seguir um rígido isolamento com 
os avós maternos de Alice. Até pouco tempo atrás, o 
universo da menina se resumia âquela casa, cujo de- 
grau da sala despertava o aviso apreensivo da mãe: 
“Toda hora eu achava que ela iriatropeçare cair”, di 
“Thyelli Kataguire, 32 anos. Na fase da introdução ali- 
mentar, temia engasgos com sólidos. Agora, fica afli- 
tacom o sobe e desce de Alice no parquinho, territó- 
rio conquistado por insistência da pediatra. 

Amenina não demonstrou medo de altura, masde 
gente - estranhava e chorava. Para Thyelli, a pande- 
mia intensificou sua propensão a uma maternidade 
protetora e controladora. “Me questiono o quanto is- 
so pode afetar o futuro da Alice e tento trabalhar em 
mim”, diz. As medidas de combate à covid-19, como 
restrição de circulação e fechamento de escolas, não 
atingiram as famílias da mesma forma. 

Avivência das crianças nos últimos dois anos vari- 
oudeacordo com sua idade, condição socioeconômi- 
ca, estilo de criação e visão dos cuidadores sobre a 
pandemia, “Muitas não pu- 
deram se arriscar em outros 
ambientes, foram proibidas 
de encostar nas coisas e de 
encontrar pessoas. Isso pode 
ter prejudicado a autonomia 
diz a neuropediatra 
Liubiana Arantes de Souza. 

As consequências negati- 
vas já vão desde atrasos neu- 
ropsicomotores (não andar 
ou falar até determinada fa- 
se), aquestões de saúdemen- 
tal (estresse tóxico, ansieda- 
de, depressão, fobias). “Co- 
mo o cérebro é plástico, dá para reverter a situação 
comos estímulos adequados”, diz a especialista. 

Sea legítima preocupação com a saúde na pande- 
mia tomou muitos pais mais superprotetores, outras 
famílias confinadas e sobrecarregadas se viram im- 
pelidas a dar mais autonomia do que nunca aos pe- 
quenos. Aalfabetização de Davi Aguiar, 7 anos, acon- 
teceu com aulas online e sem tanta assistência. “Eu e 
meu marido ajudávamos, mas não tínhamos como 
ficar do lado o tempo todo porque trabalhamos mui- 
toem home office”, diz Larissa Aguiar, 39. 

No início, o filho não conseguia se concentrare fa- 
ia as lições de qualquer jeito. “No segundo ano de 
ensino remoto, percebemos o amadurecimento: está 
mais responsável e independente.” Davi, que conti- 
nuou convivendo com amigos do condomínio, não 
teve problemas com o retorno presencial. 

Para a pedagoga Maria Rozas, o aumento do con- 
vívio com os pais pode ter feito com que as famílias 
enxergassem melhor o potencial das crianças. De 
acordo com estudo realizado na Alemanha no perfo- 
do de escolas fechadas, "o comportamento parental 
de apoio à autonomia impactou positivamente o 
bem-estar de toda a família”, Como? Permitindo que 
acriança assumisse a responsabilidade pelas tarefas 
escolares da mesma forma que faria se estivesse sozi- 
nha na sala de aula. Esse estilo de criação se con- 
trapõed chamada “parentalídade helicóptero”, na 
qual os pais pairam ao redor dos filhos. 

“Não é sobre deixar a criança só fazer o quer, mas 
dar opções: se está na hora de dormir, por exemplo, 
você pode perguntar se ela querescovar os dentes ou 
colocar o pijama primeiro”, explica a psicanalista e 
educadora parental Elisama Santos, autora do livro 
“Conversas Corajosas” e colunista da CRESCER. Qu 
seja, ir para a cama não entrou em negociação nã 
conversa, E autonomia éa capacidade quese adquire 


de tomar decisões sobre sie sua vida, É assim”, afirma a psicóloga Nanda Perim. 


6 PRINCIPAIS MOTIVOS QUE EXPLICAM A 
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BARREIRA QUE PAIS TÊM PARA DAR AUTONOMIA 


AOS PEQUENOS, SEGUNDO ESPECIALISTAS 


A VISÃO DA CRIANÇA 
COMO PROJETO PESSOAL 


Desde bebês, temos necessidades e 
vontades próprias. “Filhos não são 
comlivros em branco para os pais 
escreverem, Educar é sobre entender 
aqueacriança precisa para a vida, 
não moldá-la para o seu querer”, diz 

a educadora parental Elisama Santos. 


CRENÇA DE QUE O 
APRENDIZADO 
DEPENDE DO ADULTO 


Os péquenos são capazes de fazer 
descobertas incríveis sozinhos 
desde engatinhar a montar um 
quebra-cabeça "Se um adulto faz 
tudo pela criança e ela só observa, 
criamos dependência e uma 
aprendizagem menos eficiente”, 
afirma o pedagogo Paulo Fochi 


PRESSA DO DIA A DIA 


Paraa maioria dos adultos, as coisas devem 
funcionar daforma mais rápida e menos. 
bagunçada possivel. 

“Esquecemos as necessidades, habilidades. 
e individualidade da criança. É muito mais 
fácil colocar a roupa nela do que permitir 
que ela se vista com autonomia”, diz a 
pedagoga e terapeuta Maria Rozas. 


A OPINIÃO ALHEIA 


Crianças autônomas manifestam seus 
desejos, limites e opiniões — o que pode ser 
interpretado como falta de educação. "A 
criança de 2 anos diz Não, eu faço! porque 
não tem maturidade para dizer Obrigada, 
mamãe, eu quero fazer isso sozinha". Aí 
alguém comenta: Nossa, ela te trata 


RECEIO DE PERDER O 
VÍNCULO EMOCIONAL 


“Multas pessoas têm na dependência da 
criança — como dar mamadeira no colo e 
comida na boca-= os únicos momentos 
deconexão”, diz a psicóloga Nanda Perim. 
“Assim se sentem importantes, 
demonstram e recebem amor.” 

Mas existem outras formas de se 
conectar com o filho: ler um livro, 
cozinhar juntos, brincar... 


DAS CRIANÇAS PÓS-PANDEMIA 


MEDO DE O FILHO CORRER 
RISCOS E SE MACHUCAR 


A questão passa pelo bom senso dos 
pais e pela capacidade do filho — não 
setrata de pedir que ele vá sozinho à 
padaria aos 2 anos, “Arriscar sob 
supervisão de um adulto é saudável 
criança”, afirma a neuropediatra 
Subir em uma árvore, 
por exemplo, desenvolve autonomia e 
autoestima. Ela pensa 'Olha, eu dou 
conta dissor”, 


10 dicas para estimular a autonomia no dia a dia 


Promova oportunidades Leia histórias, coloque 
parao bebê/a criança músicas e cante como 
expressarpreferências, pequeno desde cedo. 

desejos e sentimentos (por Issoreforça o vínculo e favore- 

meio do olhar, do apontar. da ceo desenvolvimento da lin- 
fala), guagem (boa comunicação 
=mais autonomia). 
Ofereça estímulos 
sensoriais para o seu Pergunte do que ele quer 


filho se conhecer me- 
hor: deixe que brinque na 
areia, nagrama, na terra; 
sinta cheiros; toque diferen- 
tesobjetos. 


brincar. A partir dos 2 
anos, estimule brincadei- 
ras que despertem a imaginação, 
como simular situações cotidia- 
nase seus enfrentamentos. Ativi- 
dades em grupo (com futebole 


dança) dão oportunidade de nho. Envolvaa criança, dando Envolva se ufilho nas. Fortaleça a confi 
compartilhar tarefas,expressar nome à ação, comentando, esti tarefas domésticas, de ança da criança. 
opiniões e tomar decisões,além  mulando a iniciativa e até usando acordo coma idadeea emsi 
de favorecer a autoconfiança. ofazdeconta(Quetalpentear — segurançadele Seforpreciso  eemvocê:*Acredito que 
os cabelos da boneca depois?. , divida entre “o que ele vai você consegue [realizar tal 
Deixe que a criança faça fazer” (recolher os objetos)e"o — tarefa], mas, se precisar, 
escolhas no diaa dia. Aceitequeelarealize que você vaifazer"(guardarno estarei aqui para ajudar”. 
Pergunte, por exemplo. tarefas simples do pró- armário). Reforce que ela sempre po 
qual roupa ela quer colocar, que prio jeito. Se colocou a derá contar tudo a você, 
fruta prefere levar paraaescola camiseta detrás para a frente, Permitaqueelelidecom — especialmente 
oriente com leveza e convide-a suaslimitaçõeseerros oque acontece quando não 
Incentive desde cedo atentar denovo. A mensagem - por exemplo, nãocon- estiver por perto. 
aautonomianasativida- | que passamos: falhas podem seguir encaixar um bloco de 
desda vidadiária como acontecer, mas não devemos brinquedo. Troquea crítica ou 
escovarosdentesetomarba- desistir. a punição por apoio emocional 
“E = == — E mm 


LEONARDO 
FERREIRA 
Hereradenraintbr 
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etratos da vida 


Solteira, Grazi 
Massafera diz que chega 
aos 40 feliz e realizada 


+ “Grazi, você calou a boca de tanta gente...”. As palavras ditas por Pedro 
Bial no discurso final do “BBB 5”, lá em 29 de março de 2005, para a vice- 
campeã Grazi Massafera, podem ser usadas também hoje para definir to- 
daa trajetória da atriz, que completa 40 anos na próxima terça, sendo 17 
desses acompanhados de perto pelo público. Desde que encantou o país 
com seu carisma no reality — cuja edição poderá ser revista em breve no 
Canal Viva — a artista vive numa eterna exposição, com as atenções da 
mídia e dos fãs sempre voltadas para ela. Em quase duas décadas, acom- 
panhamos os amores e desamores de Grazi, que incluem um casamento 
de seis anos com Cauã Reymond e um namoro com o galã Caio Castro, seu 
crescimento pessoal e profissional, sua consagração como atriz e amaior 
das suas realizações: a maternidade. 


+ “Estou muito realizada, mas ainda falta muita coisa. Quero continuar as- 
sistindo ao desenvolvimento da minha filha, fazendo parte dele, sendo con- 
duzida e conduzindo”, diz ela, referindo-se a Sofia, de 10 anos. 


+ Prestes a voltar à TV, numa participação em “Travessia”, próxima novela das 
9, no papel da mãe da personagem de Jade Picon, Grazi passou os últimos dois 
anossededicando à filha. Solteira, garante viverum momento “namorandoasi 
mesma” eansiosa e prontíssima para entrar na turma dos “enta”. 


+ “Brinco porque desde os 38 anos eu falo que tenho 40. Acho que estava ansio- 
a porque acho uma idade linda e potente, Venho me preparando para ela de 
dentro para fora... É muito louco, porque em relação a nós, mulheres, tem um 
peso para fora. Mas venho me transformando para dentro, porque essa idade 
tem uma leveza absurda, traz, para quem busca e procura, paz, maturidade, 
discernimento e prazer. Tanto que chamam de idade da loba”, reflete. 


+ Em maio, faltando quase dois meses para seu aniversário, Grazi publi- 
couuma foto com look de academia e brincou com a nova idade. “4.0 che- 
gando, eu estou me achando”, escreveu a Miss Paraná 2004, recebendo 
uma enxurrada de elogios à beleza. Entre as mudanças da sua vida, há 
pouco tempo ela virou ciclista e passou a pedalar pelas estradas do Rio. 
Grazi incluiu a atividade em sua rotina de exercícios diários, somados a 
ioga, musculação, corrida e boxe. 


+ “Estou bem com o meu corpo físico e mental, bem com a minha estrutura, 
sescolhas profissionais e pessoais. Enfim, estou realizada com 
idade constante, que me estimula, que me deixa viva vaime 

deixar eternamente, porque a estimulo”, afirma 


+ Ela não esconde que o amor pela profissão foi surgindo com o tempo. Em sua 
primeira novela, “Páginas da vida” (que está sendo reprisada pela primeira vez 
no Viva), quando ainda estava descobrindo seu talento para interpretação, 
Grazi só queria dinheiro para pagar as contas. Hoje, ela faz questão de expres- 
sara paixão que tem pelo ofício e sabe muito bem aonde quer chegar: 


+ “Quero trabalhar muito como atriz, dar voz e corpo a essas. 
mulheres. Profissionalmente, ainda tenho muita coisa pa- 
ra fazer também, principalmente porque acredito nessa 
nossa virada feminina que acontecendo. Tanto 
está, que cada vez mais percebo que estão se fortale- 
cendo personagens femininos. À história tem resga- 
tado, porque a gente tem muitas personagens fe- 
nas incríveis, elas só eram abafadas pelos 
personagens masculinos e, na verdade, eles se 
complementam. As mulheres estão mais ati- 

vas em todos os sentidos e, aos poucos, dã 

um valor menor à ju 
dos incríveis estão vindo à 


+ Sucesso há anos na publicidade e 
com alguns prêmios como atri 

cluindo uma indicação ao 

, Emmy Internacional por seu 
| X ho elogiado papel em “Verda- 
| Was” des secretas”, Grasi chega 
aos 40 segura, rica, realizada, do- 

na desie linda de viver. 


+ “Quero entrar não só nos 40, mas nos 50 sendo uma 
mulher interessante para mim, para minha filha, para 
quem convive comigo. Tenho muita coisa para realizar 
emvváriosâmbitos da minha vida, coisas abstratas, coi- 
sas mais concretas. Estou felize quero mais”, declaraa 
aniversariante. A gente segue espiando, Grazi. 


Com Carol Marques, Michael Sá e Ratael Nascimento 
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Luís Castro, do 
Botafogo, e 
Fernando Diniz, do 
Fluminense 


2) JOGO EXTRA 


BRASILEIRO 


CLASSIFICAÇÃO - SÉRIE A 
cumes vE 
imeiras 
rinthians 
ivletico 
ternacional 
ético-MG 
intos 
Flamengo 
Fluminense 
Botafogo 
isão Paulo 
Bragantino 
Javai 
13 Atiético-GO 
14 Ceará 
15 Coritiba 
16 América-MG 
olás 
labá 
ortaleza 
ventude 4 


“Zona da Libertadores 
rebaixamento à Série & 


142 RODADA 
INTERNACIONAL 3X O CORITIBA 
ATHLETICO 4 X2 BRAGANTINO 
FLAMENGO 3X O AMÉRICA-MG 
CORINTHIANS O X O SANTOS 
ATLÉTICO-MG X FORTALEZA" 
BOTAFOGO X FLUMINENSE 
AVAÍXPALMEIRAS 
CEARÁ XATLÉTICO-GO 
GOIASX CUIABA 
SÃO PAULO X JUVENTUDE 
“Jogo não computado 
CLASSIFICAÇÃO - SÉRIE B 
cumes PG sv 
izeiro 3 3 10 
fasco 3 u 8 
ia ES 
rêmio 
5 Sport 
6 Criciâma 
7 Tombense 
8 Londrina 
9 CRB 
10 Brusque 
1 Novorizontino 
12 Operário 
13 Sampaio Corrêa 
14 Chapecoense 
15 CSA 
16 Ituano 
láutico 
onte Preta 
uaranh 
la Nova 1 


GUsanvanans DAN nUNÔONO 


MM Zona de classificação à Série A MR Zona de rebaixamento à série 


142 RODADA 
CHAPECOENSE 1X 2CRB 
PONTE PRETA O XO SAMPAIO CORREA 
CSAIXIGRÊMIO 

LONDRINA 3 X IGUARANI 
VASCO 3X O OPERÁRIO 
CRICIUMA 1X O VILA NOVA 
BAHIA OX 1 NOVORIZONTINO 
SPORT OX O BRUSQUE 
TOMBENSEX NÁUTICO 
ITUANO X CRUZEIRO 


7 
7 
5 
16 
24 


Zona da Copo Suk Americana NM Zona de 


Babbadouduup--unansa8 


Beira-Rio 24/06 
Arena da Bainadaontem 630 
MaracandontemI9h 

Neo Química Arenaontem!9h 
Mineirão ontem2ih 

Niton Santoshoje 16h 
Ressacada hoje 16h 
Castelãahoje 18h 
Serrinhahoje 8h 
Morumbihoje 18h 


Arena Condá 2/06 
Moisés Lucarell23/06 
Rei Pelé 23/06 

Estádio do Caté 24/06 
São Januário.24/06 
Heriberto Hulseontem 
Fonte Novaontem 

liha do Retiro ontem 
Sogres de Azevedohojemh 
Novelli Júnior.05/0719h 


BRASILEIRO 
FEMININO 


CLASSIFICAÇÃO 


4 


E Avançam às quartas de ima! MM Rebaixamento 


142 RODADA 
FLAMENGO X BRAGANTINO 
REAL BRASÍLIA X CRESSPOM 
SÃO JOSÉ X GRÊMIO 
INTERNACIONAL X SANTOS 
PALMEIRAS X AVAÍ 
CORINTHIANS X ESMAC 
CRUZEIRO XSÃO PAULO 
FERROVIÁRIA XATLÉTICO-MG. 


Luso-Brasileiro 03/0815h 
Defeiê.03/08.15h 

Mateus Martins.03/08.15h 
Sesc Campestre 03/0816h 
Allianz Parque 03/0816h 
Parque São Jorge 03/0818n 
Sesc Alterosas.03/08.19h 
Fonte Luminosa 03/08.21h 


15º RODADA 

SÃO PAULO X SÃO JOSE CT de Cotia 07/081h 
SANTOS X FLAMENGO Vila Belmiro.07/08.1h 
BRAGANTINO X CRUZEIRO CFA Jarinu. 07/08 1h 
AVAÍXINTERNACIONAL Caçador 07/08 11h 
GRÊMIO X CORINTHIANS Vieirão.07/081h 
ESMACX PALMEIRAS Baenão.07/081h 
CRESSPOM X FERROVIÁRIA Abadião.07.08 1h 
ATLÉTICO-MGX REAL BRASÍLIA Sesc Alterosas.07/081h 


LIBERTADORES 


OITAVAS DE FINAL (IDA) 
TOLIMA X FLAMENGO Manuel Murião Toroquarta2 30 


OITAVAS DE FINAL (VOLTA) 
FLAMENGOX TOLIMA Maracanã 06/07 21h30 


COPA DO 
BRASIL 


OITAVAS DE FINAL (IDA) 
ATLÉNICOMG2X 1 FLAMENGO 
FLUMINENSE 2X 1 CRUZEIRO 
AMÉRICA-MG X BOTAFOGO 


Mineirão 22/06 
Maracanã 23/06 
Independência quinta-feira 19h 


OITAVAS DE FINAL (VOLTA) 
CRUZEIRO X FLUMINENSE 

FLAMENGO X ATLÉTICO-MG 
BOTAFOGO X AMÉRICAMG 


Mineirão12/072h 
Maracanã 13/0721h30 
Niton Santos 14/0721h 
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VOU RAL WORLD/DNULGAÇÃO 


Bruno, da seleção de vôlei, que joga às 13h45 
TVGLOBO 


1550 


Brasileiro: Botafogo Fluminense. 


BAND 


1600 


Brasileiro Sub 20. Santos x Bragantino 


SPORTVZ 


0750 
1020 
1230 
nas 
1600 
04:00 
0700 


Mundial de Esportes Aquáticos: maratona aquática 
Ligadas Nações de Volei Masculino: EUA x Polônia 
Superbike: GP de Barcelona(23 corrida) 

Ligadas Nações de Vôlei Masculino: Bulgária x Brasil 
Circuito Brasileiro de Vôlei de Praia:finaltop 8 
Mundial de Esportes Aquáticos: maratona aquática 
Mundial de Esportes Aquáticos: maratona aquática 


SPORTV3 


0700 
1500 
1620 
0650 


Circuito Mundial de Surfe etapa do Rio de Janeiro 
Circuito Mundial de Surfe etapa do Rio de Janeiro 
Grande Prêmio Brasil de Turfe 

Tênis Wimbledon 


1600 


Brasileiro: Botatogox Fluminense 


BANDSPORTS 


10:00 
1800 


Circuito Beach Ténis Brasil 
Nascar CupSeries. 


1600 


2100 


Beiseball College NCAA World Series (Oklahoma xOle. 
Miss) 

NHL Stanley Cup Finals Colorado Avalanche x Tampa 
Bay Lightning 


ESPN3 


100 
20:00 


Golfe: PGA Travelers Championship (rodada final) 
MLB:Los Angeles Dodgers x Atlanta Braves 


ESPN4 


Motovelocidade: GP da Holanda (Moto3) 
Motovelocidade: GP da Holanda (MotoGP) 
Motovelocidade: GP da Holanda (Moto E — corrida 2) 
MLS: Los Angeles FC x New York Red Bulls 
Argentino: Racing x Aldosivi 


Obs-os horários são tormecidas pelas emissoras 
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Atorcida do Vasco 
lotou o Maracanã no 
Jogo com o Cruzeiro 


DAL RAMALHO VASCO CAÇÃO 
o y ” 


Tudo pelo Maracanã 


Governo do Rio entra na jogada para 
exigir que Fla e Flu liberem o estádio 
para o jogo de domingo, contra o Sport 


+ O Governo do Rio notificou 
ontem Flamengo e Flumi- 
nense, que dividem a admi- 
nistração do Maracanã, por 
não permitirem a realização 
de Vasco x Sport no estádio, 
como solicitado pelo cruz- 
maltino. A partida pela Série 
B será no próximo domingo. 
O documento exige imediata 
reconsideração do consórcio 
sobpena desanções. A alega- 
ção da gestão é que o jogo 
causaria danos ao gramado. 
Em caso de descumpri- 


mento, os dois clubes podem 
ser punidos com multas e, em 
último caso, até mesmo o 
cancelamento do termo de 
permissão do Maracanã, se- 
gundo informação do site 
“ge.com”. O ofício da Casa 
Civil estadual é endereçado 
aos presidentes Rodolfo Lan- 
dim, do rubro-negro, e Mário 
Bittencourt, do tricolor, que 
têm até amanhã para respon- 
dê-lo. O Flamengo se defen- 
derá na Justiça para tentar 
reverter a posição. 


Também pelo motivo do 
veto da partida, os vereado- 
res vascaínos Tarcísio Motta 
(PSOL) e Alexandre Isquier- 
do (União) enviaram ofício 
ao Ministério Público do Rio 
pedindo que seja aberto um 
inquérito civil para investi- 


Força caseira 
Ocruz-maltino jogou 
asúltimas quatro 
partidas em casa com 
ingressos esgotados 


gar o consórcio. No pedido, 
dupla anexou termo de per- 
missão onerosa e uso do Ma- 
racanã, destacando a cláusu- 


la que diz: “a permissionária 
deverá possibilitar a utiliza- 
ção emcondições de igualda- 
de pelos demais clubes de fu- 
tebol profissional”. 

Invicto na Série B, o Vasco 
tem como uma das principais 
armas na competição o apoio 
do torcedor. Na noite de sex- 
ta-feira, m ais uma vez com 
São Januário lotado, o time 
derrotou o Operário por 3a 0. 
As últimas quatro partidas do 
cruz-maltino em casa na se- 
gunda divisão — contra Brus- 
que, Grêmio, Cruzeiro (no 
Maracanã) e Operário —tive- 
ram os ingressos esgotados. A 
equipe venceu três e empatou 
um—o0a0comoGrêmio. x 
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BATE-BOLA 


DEGOLEADA 


Jesus vence a 
primeira no 
Fenerbahçe 


+ O Fenerbahçe venceu 
pela primeira vez sob o 
comando de Jorge Je- 
sus. Após empate no 
primeiro amistoso, o ti- 
me turco bateu o KF Ti- 
rana, da Albânia, por 4 
a 0, ontem, no segundo 
jogo preparatório para 
a temporada 2022/23. 
Este foi o segundo dos 
três testes que a equipe 
fará antes de abrir a 
temporada. 


Os jogadores festejam 


BRASILEIRO 


Athletico bate 
o Bragantino 
em casa 


+O Athletico venceu o 
Bragantino por 4a 2, on- 
tem, na Arena da Baixa- 
da, pelo Brasileiro. Arra- 
sador, o Furação pratica- 
mente liquidou o jogo no 
primeiro tempo. Em 22 
minutos, Erick, Orejuela 
e Rômulo marcaram. Os 
últimos dois contaram 
com falhas do goleiro 
Cleiton. Na etapa final, 
Hugo Moura fez mais 
um. Alerrandro e Lucas 
Evangelista desconta- 
ram para o Bragantino. 
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“João Pedro Fragoso 

e Marcello Neves 
esportesprimextra ntbr 

+ Empatados na tabela do 
Brasileiro, Botafogo e Flumi- 
nense fazem hoje, às 16h, no 
Nilton Santos, um “clássico 
de seis pontos”. Quem vencer 
pode voltar a respirar os ares 
do G4, além de atrasar o ad- 
versário na classificação, em 
que ambos somam 18 pontos. 
Será um duelo de times cora- 
josos, adjetivo que representa 
bem o que os dois buscam em 
campo: ataque sempre. 

Oscilandono campeonato, 
o Botafogo de Luís Castro en- 
frentava, além dos adversári- 
os, dificuldades para jogar da 
forma que o técnico portu- 
guês desejava. Mesmo assim, 
ele afirmou que não abdica- 
ria do estilo ofensivo. A con- 
vieção, porém, não se trans- 
formou em resultados positi- 
vos, e o alvinegro acumulou 
quatro derrotas seguidas. 

Nas últimas duas rodadas, 
Castro mudou o estilo da 
equipe. Com três zagueiros — 
oveterano Carli jogou as duas 
— , dois laterais e apenas dois 
atacantes, o Botafogo reen- 
controu o caminho dos triun- 
fos — venceu São Paulo e In- 
ternacional — dentro das par- 
ticularidades de cada partida. 
Mesmo com uma nova cara, o 
alvinegro continuou sendo 
um time corajoso, e retrato 
disso é a virada contra os gaú- 
chos por 3 a 2, no Beira-Rio, 
com um a menos e sem o téc- 
nico à beira do campo. 

— Asvitórias não têm nada 
aver. Umano5-4-1, outrano 
4-4-1. Uma com igualdade 
numérica, outra com o ad 
versário com domínio numé- 
rico. Sempre disse que não 
abdicamos dos nossos princí- 
pios e ideias. Nós, treinado- 
res, temos que olhar o con- 
texto e perceber o que temos 
em mão para ratificar cami- 
nhos, sem abdicar do que 
acho que deve ser o jogo — 
analisou Castro: — Entende- 
mos que ao fim de dois meses 
de trabalho deveríamos mu- 
dar um pouco nosso posicio- 
namento em campo. 


SON SANTANA UNEASE FCO ULGAÇÃO 


RIVALIDADE 


CLÁSSICO DA 


CORAGEM 


Com ideias de jogo bem definidas, Botafogo e Fluminense se 
enfrentam em partida de seis pontos, mirando o G4 da tabela 


PARAFRENTE 
Erison, do Botafogo, 
eCano, do Flu, 
refletem aa ideia de 
atacar sempre 


HA DO JOGO 


Nilton Santos - 16h 
Ansemao Anderson Daronco (FIFA-RS) 


Gatito Fernández; Kanu, J.Carli(Klaus) 
e V. Cuesta; Saravia, Oyama (Tchê 
Tchê), Del Piage (Breno), Chay e Hugo; 
V. Lopese Erison. Técnico: Luís Castro 


Fábio, Samuel Xavier, Nino, Manoel, 
Caio Paulista; André, Nonato (Welling- 
ton), Paulo H.Ganso;L. Henrique, J.Ari- 
aseG.Cano. Técnico: Fernando Diniz 


Transmissão 
A Rádio Globo, a TV Globo e o canal 
Premiere transmitem a partida. 


rádio ((Globo 
98.1FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 


narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Eraldo Leite. 


O estilo 
Fernando Diniz 
de comandar 


+ Já no Fluminense, a cada 
teste, improvisação ou substi- 
tuição, dá para avaliar se Fer- 
nando Diniz acertou ou não 
— mas não é possível chamá- 
lo de covarde. Diante do Cru- 
zeiro, pela Copa do Brasil, na 
quinta-feira, ele chamou 
atenção ao sacar o volante 
Nonato para colocar o ata- 
cante Matheus Martins, ain- 
da no intervalo, tendo o jogo 
de volta a disputar. Expôs a 
defesa, mas ganhou superio- 
ridade numérica no ataque. 
Deu certo. Isso sem falar da 
improvisação de Caio Paulis- 
ta, atacante de origem, como 
lateral-esquerdo. 

Quando chegou ao trico- 
lor, Diniz afirmou querer res- 
gatara confiança que o clube 
tinha quando conquistou o 
título carioca de 2022. Con- 
seguiu. Agora, é ter coragem 
para manter o bom aprovei- 
tamento em clássicos. Nesta 
temporada, são três vitórias, 
um empate e duas derrotas. 
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“Penso em seleção e 
quero a Copa de 2026' 


LUIZ HENRIQUE 
Atacante do Flu, de 21anos, 
que está de saída para o Betis 


Negociado por 13 milhões 
de euros (R$ 70 milhões 
hoje) ao Betis, da Espanha, 
Luiz Henrique encerra hoje 
sua passagem pelo Flumi- 
nense. Vai defender o clube 
espanhola partir de sexta- 
feira. Em entrevista ao EX- 
TRA, elegeu Matheus Mar- 
tins como seu sucessor no 
tricolor e falou do sonho de 
jogar a Copa de 2026. 


Como está o coração paraa 
despedida? 

Estou bem tranquilo, mas 
com a cabeça cheia para esse 
último jogo. Tenho tentado 
não pensar tanto na despe- 
dida, quero apenas me di- 
vertir. Deixo para lamentar e 
pensar depois que eu for 
embora (risos). 


O que sabe sobre o Betis? 


Vou pesquisar mais. Mas sei 
que eles conquistaram a 
Copa do Rei nesta tempora- 
da. Gosto desse estilo deles 
de velocidade e boas finali- 
zações. Acho que vou poder 
ajudar bastante quando 
chegar. 


Sua mulher (a empresária 
Carolina Andrade) vai conti- 
go para a Espanha? 

Nos primeiros meses vamos 
só eu e meu empresário. 
Tenho que fazer a pré-tem- 
porada com o Betis, então 
ele vai comigo para ajudar a 
preparar tudo. Já está quase 
tudo resolvido, casa e tudo 
mais. Ela vai depois, vamos 
ficar juntos lá. 


Qual momento você elege 
como seu melhor no Flumi- 
nense? 

Ojogo mais marcante foi o 
do meu primeiro gol pelo 
profissional (diante do Cea- 
rá, em 2020), mas aquele 
contra o Junior Barranquilla 
(na Sul-Americana, mês 
passado) também tem um 


$ espaço especial. Estou mar- 
cando gols, conseguindo 

ajudar o Fluminense. Esse 

É finalzinho está sendo ótimo. 


Pensa em seleção, Copa...? 
Penso, claro. Isso só depen- 
de de mim, como o Tite (téc- 
nico da seleção) sempre 
fala. Para isso, tenho que 
continuar sendo o menino 
que jogava feliz e leve na 
escolinha. É o meu estilo. 
Não quero saber quem está 
no outro time, penso só em 
mim. Lá na Europa, quero 
manter essa convicção. En- 
tão, sim, sonho e quero estar 
na Copa do Mundo de 2026. 


Tem inspirações? 
Raphinha, do Leeds. 


Seu sucessor no tricolor será 
o Matheus Martins? 

Pode ser, sim. Só depende 
dele. Do que ele quer da vida 
dele. Ele tem força e bastan- 
te finalização. Tem tudo 
para ser o meu substituto. 


Vai assistir ao Fluminense da 
Espanha? 

Vou ver algum plano de TV 
para que eu possa ver. É o 
clube que sempre me apoiou 
edeu tudo para mim. 


00 /bet.nacional 


nacional 


A bet dos brasileiros 


- JOGOS AO VIVO - MELHORES COTAÇÕES 
- SAQUES IMEDIATOS - SUPORTE 24H 


www.betnacional.com 
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Especial 


MATEUS LOTE FORTALEZA INULCAÇÃO 


Frieza da 
lei X calor 


da paixão 


Apesar da indignação das torcidas, 
presença de jogadores em festas não é 
cabível de punição, dizem advogados 


Diogo Dantas e Rafael Oliveira 
esportesprigextraInf br 


+ Quando a sequência é ruim, 


as redes sociais são tomadas 
por “denúncias” de jogadores 
em eventos com música e be- 


bidas alcoólicas. Uma discus- 
são que, às vezes, ultrapassa o 
ambiente virtual. Como no ca- 
so da presença do atacante Jô 
num pagode enquanto o Co- 
rinthians jogava e no do afas- 
tamento de Lucas Crispim por 
festejar o aniversário com o 
Fortaleza em crise. O EXTRA 
ouviu especialistas em direito 
trabalhista e desportivo para 
entender até onde os clubes 
podem cobrar e punir seus jo- 
gadores e a partir de quando 
se configura abuso. 


Nosúltimos dias 
Oscasos de Jôno 
pagode e do 
aniversário de Crispim 
reacenderam o debate 


Os dois casos recentes tive- 
ram desfechos distintos. 
Crispim foi reintegrado três 
dias após o afastamento. Já 
Corinthians e Jô acordaram 
uma rescisão. Ele questionou 
alegitimidade das críticas: 

— Se tivesse ganho o Co- 
rinthians, será que eu seria 
massacrado como fui? — 
ponderou à Rádio 365, de 
São Paulo, referindo-se à 
derrota para o Cuiabá. 

Presidente da comissão de 
direito desportivo do Institu- 


to dos Advogados Brasilei- 
ros, Maurício Corrêa da Vei- 
ga explica que, para os joga- 
dores, a relação de trabalho é 
diferente da dos trabalhado- 
resde outras ár 

— Quando o juiz trabalhis- 
ta avalia um caso, ele tem a 
CLT como parâmetro. Mas, 
se for um atleta, você aplica 
primeiro a Lei Pelé. Se ela for 
omissa a uma questão é que 
se recorre à CLT. 


Refém do humor 
Asreclamações dos 
torcedores costumam 
variar de acordo com 
a fase do time 


Éoartigo 35 da Lei Pelé que 
versa sobre os deveres dos jo- 
gadores. O problema é que ele 
é curto — são três incisos. E o 
texto é genérico, dando mar- 
gem a interpretações. Uma 
das obrigações é preservar as 
condições físicas. Parece con- 
senso que andar de moto éum 
risco. Mas e estar numa festa? 

— (Se o clube proibir) É 
uma cláusula abusiva. O atleta 
não está fazendo nada que 
comprometa a relação dele 
como clube num momento de 
folga. Não está infringindo ne- 
nhuma norma trabalhista e 
não tem Lei Pelé que o impeça 
de fazer isso. Você estaria fe- 
rindo o maior dos direitos, que 
éoconstitucional da liberdade 
de ir e vir — argumenta o ad- 
vogado Alan Belaciano. 


FORTALEZA [E 


No Fortaleza, Lucas Crispim ficou afastado por três dias por festejar aniversário em meio à crise 
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O recuo no caso Bonde da Stella” 


» A paixão inerente ao fute- 
bol torna ainda mais tênue a 
linha que delimita até onde 
os clubes podem ir. Não é ra- 
ro que, ao se verem pressio- 
nadas, diretorias tomem de- 
cisões que extrapolam este li- 
mite. Em 2015, a cúpula do 
Flamengo anunciou afasta- 
mento e multa a cinco joga- 
dores: Alan Patrick, Everton, 
Marcelo Cirino, Paulinho e 
Pará, apelidados na época de 
“Bonde da Stella”. Eles orga- 
nizaram uma festa em meio à 
má fase do time. 

A justificativa da diretoria 


foi de que causaram danos à 
imagem da instituição. Ainda 
que o comportamento deles 
tenha sido inapropriado, to- 
dos estavam no momento de 
folga. Após o anúncio, o Fla- 
mengo foi notificado pelo ad- 
vogado dos atletas sobre os 
abusos que estavam sendo co- 
metidos. Internamente, che- 
garam a um acordo de que 
não haveria amulta. E, nofim, 
ficou apenas o afastamento. 
— Tem que ver o que está 
descrito no contrato de ima- 
gem: o que pode, o que é con- 
duta errada, o que pode pre- 


judicar o clube, e poderia ter 
uma multa em cima da ima- 
gem. Ou seja: depende do 
que é combinado entre clube 
eatleta — explicao advogado 
Diogo Souza, especialista em 
direito desportivo: — Nomeu 
entendimento, não seria váli- 
da uma cláusula no sentido 
de aplicar multa caso o atleta 
vá para alguma festa em um 
momento de lazer numa fase 
ruim do clube. E se for outro 
caso de violação de imagem? 
Aí vai depender do caso con- 
creto, se aquela violação está 
descrita no contrato. 


Contrato dei imagem é ppa 


+ Além do contrato trabalhis- 
ta, muitos jogadores têm o de 
concessão dos direitos de 
imagem. E ele abre outra dis- 
cussão: sobre manchar a re- 
putação do clube ao qual se é 
vinculado por algum com- 
portamento inapropriado ou 
até mesmo um crime. Na 
maioria dos contratos de 
imagem, há alguma cláusula 
relacionada a este tema. 

— Normalmente, osclubes 
colocam a cláusula de uma 
forma genérica e discutem 
caso a caso — afirma o advo- 
gado Diogo Souza. 


Como funciona 
Normalmente, 
acordos têm 
cláusulas genéricas 
com punições 


As punições previstas vão 
desde advertências a multas. 
Ainda assim, há limites para 
as proibições. 

— O poder diretivo e disci- 
plinar do empregador vai al- 
cançar o atleta se ele se en- 
volver em situações que: 1. 
Causem debilidade ao corpo 
dele; 2. Podem macular a 
imagem do clube — explica o 
advogado trabalhista e des- 
portivo Domingos Zainaghi: 


a” 


— Vamos imaginar que o 
atleta está numa festa no fim 
de semana ese envolve numa 
briga, bate nas pessoas e vai 
parar na delegacia. Isso vai 
resvalar no clube em que ele 
trabalha. Mas no caso do Jô, 


Jô foi flagrado num pagode enquanto o Corinthians jogava 


— sesRooudo 


por exemplo, foi simples- 
mente um sujeito que mos- 
trou não estar nem aí se seu 
time estava ganhando ou 
perdendo. Mas não cometeu 
nenhuma indisciplina ou in- 
subordinação. 
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FUTEBOL, 
COISA&TAL 


gilmarDextrainfbr 


Pesadelo 
vascaíno 


O Vasco ainda tem problemas para entregar 

no segundo turno a ótima campanha que 
cumpre até aqui na Série B. E o principal é mais 
um dos casos protegidos pela lei que pune os 
clubes formadores em favor da liberação dos 
direitos econômicos dos até algum tempo cha- 
mados “jogadores de meia-confecção”. E o per- 
sonagem em questão é o volante Andrey San- 
tos, de 18 anos, capitão da seleção sub-20, que 
apesar da pouca idade deu ao time a qualidade 
que faltava na saída de bola para o ataque. 

Criado em São Januário desde os 6 anos, com 
passagens por seleções de base da CBF desde os 
13, Andrey está no radar dos gigantes europeus. E 
até aí tudo bem, porque é o que ocorre com to- 
dos os bons jogadores que se sobressaem com 
esta idade no futebol brasileiro. Só que o volante 
vascaíno tem contrato até agosto de 2023. E se 
não ampliar o compromisso com o Vasco, como 
deseja a diretoria, poderá sair sem deixar um 
tostão nos cofres. É justo? Claro que não. 

Eisso ocorre com certa frequência, envol- 
vendo jovens promissores que “vendem” a 
administração de suas carreiras a empresários 
com maior penetração no mercado europeu. 
Estes, quando despontam nas equipes profissi- 
onais ou nas seleções de base, endurecem ou 
até mesmo se negam a discutir a renovação de 
contrato com o clube formador, saindo de gra- 
çaao fim do vínculo. Isso geralmente ocorre ao 
fim do acordo como amador, aos 18 anos, ou ao 
fim do primeiro contrato profissional, aos 21. 

Por isso, a maioria se vê obrigada a já negoci- 
ar sua joia um anos antes do término do víncu- 
lo. É que, se não fizer isso, corre risco de perder 
o jogador e não receber nada em troca. Como 
foi o caso do atacante Marcos Paulo com o 
Fluminense, em 2021, ou de Yuri Alberto com o 
Santos, em 2019. Neste, aliás, o prejuízo só não 
foi total porque o executivo do Internacional, à 
época, Rodrigo Caetano, acordou com os repre- 
sentantes do jogador deixar 10% dos direitos 
econômicos em poder do clube formador. 

Esta possibilidade de perder Andrey para 
outro gigante do futebol brasileiro tira o sono 
dos dirigentes do Vasco. Os direitos econômi- 
cos do volante estão fixados em R$ 14 milhões 
para transferência nacional e já se sabe que seu 
novo representante, Júlio Taran, andou ofere- 
cendo a oportunidade a Flamengo, Atlético-MG 
e Palmeiras. Taran é sócio do escritório de Giuli- 
ano Bertolucci, atual parceiro do rubro-negro 
na aquisição dos jogadores brasileiros que vêm 
do futebol europeu. 


JOGO EXTRA 


GUVANDE SOUZA AMENGOIONULGAÇÃO 


Em noite de atuação convincente, festa da 
torcida e com presença de Vini Jr. Fla 
vence o América-MG, mas Gabigol é vaiado 


João Pedro Fragoso 

joao ragosomoglobo com br 

+ A noite de ontem, no Mara- 
canã, foi boa para quase todo 
mundo no Flamengo. Nos 3 a 
O sobre o América-MG, pelo 
Brasileiro, o rubro-negroreen- 
controu o caminho das vitóri- 
asapósduas derrotas seguidas 
para o Atlético-MG (Brasileiro 
e Copa do Brasil). O técnico 
Dorival Jr. conseguiu fazer 
com que o time apresentasse 
forte poderio ofensivo, embo- 
ra ainda deixe espaços atrás, o 
que resulta em alguns sustos. 
Retrato disso são as 23 finali- 
zações a favor e as 15 contra o 
gol de Santos, que voltou à 


equipe após quase dois meses 
com uma boa atuação. 

Os mais de 40 mil torcedo- 
res que foram ao estádio, e 
apoiaram o time durante toda 
a partida, voltaram para casa 
em paz com o que viram em 
campo. Até Vinícius Júnior, 
cria do Flamengo que hoje bri- 
lha no Real Madrid e na sele- 
ção brasileira, foi ovacionado 
pelos rubro-negros ao surgir 
em um dos camarotes. 

Uma das maiores estrelas 
da noite, porém, viveu mo- 
mentos difíceis. Ainda no pri- 
meiro tempo, aos 40 minutos, 
Gabigol recebeu passe açuca- 
rado de Pedro e abriu o placar. 


O camisa 9 comemorou como 
se estivesse cantando e depois 
fez sinal de silêncio, um gesto 
em resposta às críticas que so- 
freu durante a semana por ter 
colocado “artista” como pro- 
fissão numa rede social. 


Para embalar 
Triunfo põe otime em 
sétimo na tabela e 
melhora ambiente 
para a Libertadores 


No segundo tempo, veio a 
chance de artilheiro e torcida 
fazerem as pazes de vez. Aos 
cinco, Arrascaeta foi derruba- 
dodentro da área. Pênalti para 
Gabigol bater. Na cobrança, o 
que poderia ser o acalanto vi- 
rou lenha para fogueira. Pela 
terceira vez em 35 oportuni- 


dades, o atacante desperdiçou 
uma penalidade pelo clube. A 
primeira chutando para fora. 
Daquele momento até ser 
substituído por Everton Ribei- 
ro, aos 23 minutos, o camisa 9 
foi vaiado. Respondeu com 
um sorriso debochado. 

O Flamengo continuou do- 
minando o América-MG na 
frente e contando com Santos, 
que mostrou segurança após 
um mês e meio parado, para 
segurar lá atrás. Assim, Arras- 
caeta recebeu de Ribeiro para 
marcar o segundo, e Marinho 
chutou de fora da área para fe- 
char o placar. Com a vitória, o 
time pulou para a sétima colo- 
cação, com 18 pontos. Uma 
boa noite para anteceder o iní- 
cio dadisputa das oitavasde fi- 
nal da Libertadores, quarta- 
feira, contra o Tolima. x 


Gabigol 
festejou seu 
gol como se 
estivesse 
cantando e 
depois fez 
sinal de 
silêncio 


Flamengo — América-MG 


00. 


FLAMENGO Santos; Rodinei, Gustavo 
Henrique, Léo Pereira, Ayrton Lucas; 
João Gomes (Wilian Arão), Thiago Maia, 
Andreas Pereira (Diego), Arrascaeta 
(Lázaro); Gabriel (Everton Ribeiro) e 
Pedro (Marinho). Técnico: Dorival Jr. 


AMÉRICA-MG Matheus Cavichioli 
Patric, Danilo Avelar, Éder, Marion (Luan 
Patricko; Lucas Kal (Zé Ricardo), 
Juninho, Alê; Felipe Azevedo 
(Pedrinho), Everaldo (Matheusinho) e 
Henrique Almeida (Aloísio). Técnico: 
Vagner Mancini 


GOLS 1º tempo: Gabriel, 205 40 min. 2º 
tempo: Arrascaeta, aos 25 min, e 
Marinho, aos 45 min 

CARTÕES AMARELOS João Gomes 
(Flamengo); D. Avelar (América-MG) 
ÁRBITRO Ramon Abatti Abel (SC) 
RENDA E PÚBLICO R$ 143735525 e 
40.050 pagantes / 42.931 presentes. 
LOCAL Maracanã 


do à EX- EN APRES ] NUM VÍDEO 
O MÊ ORGULI GB ODRIGUES 
VC JR DA MINHA VIDA E tA ML 


CASA DE NOVELA 
Seu próprio bar em casa: 
veja dicas 


a 
NOVELA 
Guta reencontra Marcelo 
em Pantanal” 


OLHA A ONÇA! 


— Bbialas 68 n 
ANA MARIA 
Receita: pão rápido de 


e todo mundo em “Pantanal” pensa que Juma é uma onça, a astróloga Leiloca Neves liquidificador 


diz que a moça é uma leoa (leonina, para ser mais específica). Pedimos à profissional 

para que apontasse os signos dos personagens da novela das nove de acordo com o 

perfil de cada um. Segundo ela, Jove é de Sagitário, o que faz sentido quando pensa 
mos que a atração física entre um leonino e um sagitariano é muito forte e a relação costuma ser 
intensa e apaixonada. Já na vida real, o casal do momento estampa a nossa capa. Claudia Rodri- EDITORA-ASSISTENTE 
gues e Adriane Bonato chamaram atenção do público desde que a atriz, geminiana, postou no Camilla Mota 


dia 7 de junho um pedido de casamento para a sua ex-empresária no Instagram pra todo mundo Nam morno ra mim 

ver. Dri, que estava há meses afastada da humorista, não só aceitou a proposta da amada como DESIGNER 

topou o convite da Canal Extra para posar em um ensaio de casório junino com a namorada e ToniAzevedo 

lembrar o Dia do Orgulho LGBTQIAP+, comemorado na próxima terça. Viva as paixões! PROJETO GRÁFICO 
Wiliam Batista 
FOTODACAPA 
Dan 


Carrilla Nota 


EDITORA-ASSISTENTE 


CASA DE 


Guilherme Galvão arquiteto Douglas Alexandre enger 


NOVE 


O G2amarelos / Oggarquitetura 


k ggarquiteturaarq br 


BARE 


Es 


PORCHAT? 


Que tal ter um lugar ideal para acomodar suas bebidas? Em programa do GNT, também exibido 
pela Globo, convidados jogam conversa fora no ambiente; veja como adaptar a ideia em casa 


No programa “Que história é essa, Porchat?”, do 
ator e humorista Fábio Porchat, o cenário chama 
atenção. Apesar de ter uma pegada mais escura, 
com um ambiente intimista, os detalhes dão um 
toque especial. Hoje, o bar da atração do GNT, 
que também vai ao ar na Globo, foi o assunto 
escolhido para a nossa coluna. 
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Para os que amam receber visitas em casa, um 
bar pode ser um item fundamental. Não importa 
o local em que ele for colocado ou o tamanho, ele 
certamente atrai boas conversas e muita diversão. 
Além disso, claro, costuma compor melhor o 
espaço, deixando-o mais lindo e decorado. 

Se você é do time que adora uma festinha 


no aconchego do seu lar, ou mesmo em bares 
legais pela cidade, a matéria de hoje será mui- 
to útil. Acompanhe a seguir algumas ideias 
que selecionamos — todas elas executadas 
pelo nosso escritório. Bora ver? Ah, antes 
disso, não custa lembrar: beba sempre com 
moderação! Mesmo que em casa... 


MAIS PERTO QUE O DA ESQUINA 


Neste apartamento, localizado em Itaboraí, região metropolitana do Rio de 
Janeiro, nossos clientes desejavam uma sala para receber bem os amigos e a 
famíia Antes da reforma, não havia espaço para um bar, muito menos para 
todas as taças e garrafas que eles desejavam ter. Percebemos que. além de um 
local para colocar as bebidas e copos, eles queriam que o lugar fosse bonito. 
Para issa a ideia era não expor todos os tens, mesclando o bar com objetos 
decorativos e dando a ele uma dupla função na sala — além de bar, ele passou 
a ser uma estante A iluminação ficou incrível e os clientes amaram o resultado. 

Já neste restaurante, também na cidade de Itaboraí, o objetivo dos clientes 
era fazer o projeto do segundo pavimento, onde fica esse maravilhoso e 
gigante bar. Eles pediram um lugar “instagramável: de modo que as pessoas 
pudessem tirar fotos para a rede social, e assim fizemos. Com uma pegada 
Industrial porém contemporânea, a bar do Armazém Pub e Café é um suces: 
sa A estante dele foi feita toda em serralheria na cor preta e com nichos em 
madeira frejó Para os balcões, usamos o granito preto Bahia, uma das pedras 
naturais mais baratas, mas com um efeito superimponente 

Neste terceiro projeto, que fica em um apartamento charmoso em 
Niterói. município do Rio, os clientes queriam sentir que estavam num 
verdadeiro bar. Para eles, receber visitas em casa é uma verdadeira paixão. 
“Queriamos um espaço onde pudéssemos colocar as nossas taças, e 
temos muitas. Além disso, desejávamos guardar as bebidas que amamos 
Toda vez que viajamos nós trazemos alguma diferente”, ressaltou a nutri 
cionista Andrea Fosse, mulher do médico Angelo Fosse e dona do local 


Ambos deram carta branca nas escolhas das cores e dos acabamentos 
para o ambiente 


, e a Única exigência foi a de ter quatro lugares para 
assentos. Nós optamos pelos tons escuros e o uso da madeira tipo de 


demolição, já que o estilo rústico era do gosto de Angelo. 


CASÓRIO 
AVISTA 


Enquanto a festança com direito a véu e grinalda não chega, Claudia 
Rodrigues e Adriane Bonato aproveitam para se divertir como neste ensaio 
de festa junina: as duas relatam exatamente como tudo aconteceu, desde 
quando a empresária amava a atriz sem ser correspondida 


CAPA 


narriê! Entre no caminho da roça pa- 

ra a quadrilha da Canal Extra. O ca- 

samento do ano, por enquanto, 

mentiiira. Mas o amor de Claudia 

Rodrigues e Adriane Bonato, e o so- 
nho delas pela festança, é mais que verdadeiro. 
Não à toa elas toparam entrar no balancê, ou me- 
lhor, na brincadeira. Teve troca de alianças, juras 
de amor, beijinho e até lançamento dos buquês 
feitos de brócolis e couve-flor. 

— O casamento não foi brincadeirinha nada. 
Você não disse “sim” para mim? Estava até vestida 
com esse verde que combina com seus olhos — diz 
Claudia, aos risos, para a noiva. 

Adriane, que ficou abraçada agarradinha com 
a atriz durante toda a entrevista, dá uma risada 
sem graça e concorda. 

— Claudinha sempre disse que queria fazer to- 
do o ritual do casamento, ter lua de mel. Engraça- 
do que eu também tenho essa vontade, mas nunca 
tinha feito isso. E eu já tinha me casado outras 
quatro vezes. Aí falo isso para ela, que quero vê-la 
de véu e grinalda, e ela fica rindo. 

A humorista dá risada e se explica. 

— Eu sonho mesmo em me casar vestida de 
noiva. Só tenho que achar um vestido que não te- 
nha cauda longa (por conta da mobilidade reduzi- 
da, já que Claudia usa apoio para caminhar) e 
também não me deixe parecendo a daminha de 
honra. Olha o meu tamanho! (a atriz mede 1,5m). 


AMOR DESPERTOU DO COMA 
Foi no dia 7 de junho, dia do seu aniversário, que 
Claudia Rodrigues decidiu tornar público o amor 
por Adriane, sua ex-empresária. Gravou um vídeo 
pedindo logo a amada em casamento e postou no 
perfil do Instagram. As duas estavam afastadas há 
três meses, desde que romperam a relação profis 
sional. Hoje, é sabido que um dos motivos foi a 
mistura de sentimentos entre elas. A eterna Mari- 
nete, de “A diarista”, dava sinais de que queria al 
go a mais. A administradora de carreiras vívia o 
amor platônico, mas sabia que precisava dar um 
tempo para se envolver. 

— Em outros relacionamentos, sempre fui a 
pessoa que tomou iniciativa. E aí a minha pequeni- 
ninha chegou direto ao assunto, já foi logo para o 
casamento. Até perguntei se ela não estava malu- 
ca em colocar tudo em rede nacional antes de con- 
versarmos (risos). Foi então que ela me lembrou 
que se eu não a respondesse, no tempo em que fi- 
camos afastadas, ela faria uma loucura — recorda. 

Aatriz, que ouvia atenta com um sorriso no ros- 
to, confirmava tudo fazendo “sim” com a cabeça. 
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— É verdade, Eu sou direta. Tem um tempo 
que eu já sou apaixonada por ela. Lembro quan- 
do fiquei em coma por dez dias. Quando acordei, 
quem estava no quarto rezando pela minha vida 
era a Dri. Acha que eu reagiria como? Isso foi 
muito forte, percebi que estava mesmo apaixo- 
nada — relembra Claudia, que tem esclerose 
múltipla desde 2000 e teve uma crise no ano 
passado por sequelas da doença. 

O sentimento já tinha aflorado em Adriane 
anos antes, também após uma situação hospita- 
lar; Claudia passou por um transplante de célu- 
las-tronco, em 2015. As duas viveram uma qua- 
rentena, isoladas de todo mundo, durante todo o 
processo de recuperação. 

— Engraçado pensar que foram necessários es- 
ses dois momentos hospitalares para que a gente 
se desse conta do nosso amor. No período pós- 
transplante eu fiquei afastada quase dois anos da 
minha família e também da minha vida, por dedi- 
cação total a Claudia. Foi algo que exigiu muitos 
cuidados, e isso foi me despertando o amor, mas 
eu lutei contra, porque era também o meu traba- 
lho. As pessoas falam como se a gente já tivesse 
um relacionamento antes, mas não. Eu fiquei ca- 
lada esse tempo todo. Até que ela começou a jo- 
gar pesado (risos). 

É que logo que se tocou dos seus sentimentos, 
Claudinha não quis titubear. 

— Estávamos em uma festa, fui andando até ela 


És 


“FIQUEI EM COMA E, QUANDO ACORDEI, 
A DRIESTAVA NO QUARTO REZANDO” 


CLAUDIA RODRIGUES 


ATRIZ 
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edei logo um selinho na boca. E Adriane só res- 
pondeu com: “Ahn?” 

A ex-empresária explica. 

— Foi a hora em que eu me afastei. E disse 
que ela estava confundindo as coisas, porque 
Claudia gostava de homem. Eu já tinha perce- 
bido que tinha mudado o tom da nossa rela- 
ção, mas me fingi de planta. Antigamente, ela 
trocava de roupa no quarto, trancada. Passou 
atrocar na minha frente, perguntava se estava 
emagrecendo, se estava bom assim, assado. 
Eu saía pela tangente, mas começa a ficar difi- 
cil. Um dia, você ama sozinha. No outro, o sen- 
timento começa a ser correspondido. O que 
era impossível parece se tornar possível. Co- 
mo é que a gente fica? Será que isso vai dar 
certo? Rola questionamento. 


'O HOMEM DA MINHA VIDA É UMA MULHER" 
A confusão é normal. Antes do namoro, as du- 
as estavam solteiras há dois anos. 

— Peguetes não contam. Eu tinha uns 
“P.A.”, “Pau amigo — diverte-se Claudia, que 
em 52 anos de vida, mãe de uma jovem, de 20 


SO CANALEXTRA 


“"MEASSUSTEI 
AO VER NOSSAS 
FOTOS NOS 
BEIJANDO EM 
VÁRIOS 
VEÍCULOS" 


anos, vive seu primeiro relacionamento ho- 
mossexual: — Tinha aquele pensamento de 
quetoda mulher corre atrás de um homem em 
busca do casamento. Eu já tive relacionamen- 
tos com vários homens, alguns que nem posso 
falar, até que beijei a Adriane e percebi que ela 
é meu amor. O homem da minha vida é uma 


mulher. Ou melhor, o amor da minha vida é 
uma mulher. 

A atriz confessa que teve preconceito no 
passado, mas com o passar dos anos, e muito 
pela convivência com a noiva, aprendeu a de- 
fender a causa LGBTQIAP+. Quando gravou o 
pedido de casamento, por exemplo, escreveu 
na legenda: “por favor, não julguem”. 

— Achei que as pessoas iriam me recrimi- 
nar, Mas, felizmente, isso não aconteceu. 

Dentro de casa, ela também recebeu o mai- 
or apoio da filha. 

— Iza (fruto da relação com o diretor Brent 
Hieatt) é de uma geração muito mais tranqui- 
la. Só me disse: “Mãe, qual o problema? Se vo- 
cê está feliz, estou feliz”. É muito bom, ela tor- 
cia por nós. 

A onda de carinho motivou o casal a expor 
mais a relação, como uma nova forma de com- 
bater a homofobia. Foi uma surpresa até mesmo 
para Adriane, de 48 anos, lésbica desde os 17. 

— Eu sempre fui muito reservada. Pode não 
parecer, mas até tímida. E fiquei um pouco as- 
sustada inicialmente ao ver nossas fotos nos 


CAPA 
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ponder, Olhe para ela agora, quanto tempo ela es- 
tá sentada aqui nesta entrevista. No checkup dela, 
os resultados mostraram uma melhora na área do 
cérebro que ninguém explica. Os médicos vão le- 
var o caso dela para três congressos. Porque, por 
ser uma doença degenerativa, não era para ter me- 
lhora. E a Claudia mostra que isso é mito. Como di- 
zem que não tem cura? Isso também é nossa fé, é 
Deus, é nosso amor. Claudia tem garra, uma von- 
tade de viver, de vencer. A persistência dela é o 
que mais admiro na sua personalidade. 


BELJANDO MUUUITO 
O “sim” no altar ainda não tem data. Por enquan- 
to, Claudia e Adriane querem mesmo é curtir o 
tempo juntas, namorar bastante, ou melhor, “bei- 
jar muuuito”, como dizia o bordão de Talia, um 
dos personagens da atriz no “Zorra total”. 

— Estamos curtindo muito. Está muito gostoso. 
Temos saído para jantar, ir à praia, quiosques... 
Fomos para a Lagoa, nesse último fim de semana, 
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“OLHA O TANTO 
QUE ELA ME 
APERTA. ESTOU 
ROXA AQUI 

(NO BRAÇO) 
TAMBÉM” 


CLAUDIA RODRIGUES 
ATRIZ 


andamos de pedalinho. E tem sido legal receber o 
carinho das pessoas. Fui à padaria de máscara, 
óculos escuros, boné e ainda fui reconhecida. Teve 
gente do outro lado da rua gritando: “Parabéns pe- 


lo casal” (risos) — cita Adriane, 

Claudia faz piada. 

— Eu falei que quando ela ficasse famosa isso 
iria acontecer. 

E é nessas horas de piadinhas internas, saindo 
da entrevista, que dá pra ver que o romance deu li- 
ga e a cumplicidade transborda. 

— Quando ela está engraçadinha assim, fica 
uma fofura, eu não aguento. Dá vontade de pegar 
e morder — diverte-se Adriana. 

A artista mostra logo o braço com uma marqui- 
nha de amor. 

— Olha aqui o tanto que ela me aperta. Estou 
roxa aqui também. 

Os apelidos carinhosos aparecem. 

— É que essa é a minha pequenininha — diz 
Adriane, como se precisasse exibir Claudinha. 

E como Claudia chama Adriane na intimidade? 

— Eu chamo de amor mesmo, né? Você é meu 
amor. Já te falei isso? O amor da minha vida é 
mesmo uma mulher. e 


NAS VERSÕES refrescante, suavizante, purificante e intensiva, os 
desodorante em barra BOB Deo seguem a linha damarca de não 
utilizar plástico em sua produção. Com aromas diferentes, todos eles são 
veganos e ivres de substâncias tóxicas, como alumínio Protegem do 
mau cheiro por 24 horas e hidratam as axilas. Gostei bastante! 

R$55 (cada). SAC: www usebob com br/pages/contato. 


NA. 


Repórter 


Y 
OS PRODUTOS da 
novalinha de Nativa SPA 
Morango Ruby. de O 
Boticário. têm um cheiro 
delicioso Testeio 
hidratante (R$6790.0 
de 400ml R$ 4690.0 
de200m). osabonete 
liquido (R$ 4390) eo 
esfoliante corporal(R$ 
4690), que deixaram 
minha pele bem macia. 
SAC: (4) 8835-6814 


A ÁGUA DE COLÔNIA Luce, da Eta 
Cosmetics. tem traços florais, frutais, 
citricos e amadeirados. Com cedro, limão 
emaçã verde emsua composição, o 
perfume dá uma sensação gostosa de 
frescor. A fragrância, com fixação média 
ainda propõe que a experiência traga um 
relaxamento. R$9990(50mi).SAC 
contatometacosmetiescombr 


Repórter 


NAIARA ANDRADE 


Repórter 


E) 3 
o] , 
ACOSTUMADA a usar 


“Rs 


LUMINOUSS produtos de marcas mais caras 
A! 4 para tratar meu melasma, fiquei 
SS CELULAR) muito bem impressionada com 
adupla de produtos 
au clareadores da linha Nivea 
REDUZ MARCAS Cellular. Usados juntos, o sérum 


(R$9990)e o fluído (R$99,90) 
Luminous Antispot 630” 
uniformizama pelee também 
trazem bons resultados para 
olheiras. Pela manhã, o Indicado 
éusarosérumprimeiroeo 
fluido em seguida, À noite, só o 
sérum.SAC:0800-7764832 


CAMILLAMOTA 
Editoraassistente 
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OS PANTANEIROS 


ZÉ 
LEÔNCIO 
(MARCOS 
PALMEIRA) 


CAPRICÓRNIO 


O personagem é um 
observador discreto e 
simples, tipo “capricorni 
anoraiz”. O ascendente 
em Virgem (ligado à 


terra) lhe cai como uma 
|] 4 luva. Júpiter na Casa 2 
A remete à sua riqueza. 
mas sem ostentação. 
FE CE DE = 
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DOZODÍACO 


CARMEM ANGEL E LETÍCIA, 


carmem acobimogloba combr e keiciamessiascmoglobo combr 
Sucesso desde que estreou, “Pantanal” tem dominado o in- 
teresse do público. Nas redes, memes sobre a novela envol- 
vem desde a história, o elenco e até os bastidores. Mas a 
brincadeira que ganhou destaque entre os internautas é a 
tentativa de identificar os signos dos personagens da nove- 
la. Ao EXTRA, a astróloga Leiloca Neves analisou a persona- 
lidade de alguns dos principais nomes da trama e encontrou 
pistas sobre os seus possíveis signos. Confira a seguir! « 


LEILOCA NEVES 

ASTRÓLOGA 

Nascida no Rio de Janeiro, a capricorniana com ascen- 
dente em Áries se apresenta como cantora, apresen 


tadora de TV. astróloga, atriz, escritora, palestrante, ra 
dialista e DJ. Conhecida por integrar o sexteto As Frené 
ticas, um grupo musical de sucesso na década de 1970, 
Leiloca iniciou a carreira na astrologia em 1972 e com 50. 
anos de experiência, já acumulou mais de cinco mi clientes, 


ZULEICA 
(ALINE BORGES) 
câncer 


ascendente em Peixes, e Lua em Gême- 
os, apesar de aceitar ser “a outra, no 
fundo nutre uma mágoa Orgulhosa, 
não quer aceitar ajuda financeira do 
marido e deseja ser independente. 


JUMA MARRUÁ 
(ALANIS GUILLEN) 


LEÃO 


A moça-onça é uma leonina, com ascen > 
dente e Lua em Escorpião, e Plutão na 

Casa 1 É selvagem, corajosa e destemida »| 
na hora de se defender, assim como a 

mãe, Maria Marruá (Juliana Paes). 


[RA WIM! 


(SILVERO 
PEREIRA) 
AQUÁRIO 


Aquariano com ascenden- 
te em Gêmeos, Zaquieu é 
O mordomo de Mariana 

(Selma Egrei. Ele esconde 


uma vida sofrida com um 


Jeito irreverente de ser. 

Cômico, beira o caricato, 
mas rege com uma del 
cadeza impar e classe, a 
sensível sinfonia que é o 
lar de uma família falida, 
que já teve alto padrão. 


TELEVISÃO 


FILÓ 
(DIRA PAES) 


TOURO 


A personagem é firme 
como uma taurina e, 
com uma aura de misté 
rio, quem sabe tenha 
ascendente em Câncer 
ou Escorpião. 
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GUTA 
QULIA 
DALAVIA) 


AQUÁRIO OU 
SAGITÁRIO 


A jovem persona: 
gem seria sagitaria- 
na ou aquariana É 
uma mulher inde- 
pendente. voluntark 
osa, com ascenden 
teem Áries, sem 
papas na língua. 
quiçá Lua e Marte 
em Áries também. 


(CAMILA 
MORGADO) 


GÊMEOS 


JOVE | 
(ESUITA | 


BARBOSA) MARIANA A personagem cresceu 


SAGITÁRIO - acostumada a obedecer à 


| q | (SELMA EGREI mãe uma mulher rígida. e 
LEÃO 


À Justo, sensual “delicious” a viver sem grandes 
eoriginal, o gala da tra emoções, mas, ao mesmo 


ma parece ser de Sagitá- Intuitiva, observadora e perspicaz, Mariana é tempo, sente curiosidade 
rio com Jupiter e Saturno uma verdadeira raposa, capaz de antever onde e desejo de liberdade É 

| naCasal eLuaem cada passo irá terminar. Leonina com ascen- uma geminiana com 
Libra É um espírito sábio dente em Escorpião, e Lua em Libra, ela assimi- ascendente e Lua tam- 
e irreverente, que valori- Ya uma personalidade controladora e moralista, bém em Gêmeos: "Cada 
zaa jornada mas sem se tornar hipócrita. mergulho é um flash. 
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ge 


| 
s 


É 
E 
i 
Ê 


Loreto é um pisciano com ascendente em 
Touro, e Vênus e Saturno na Casa 8. É timi: 


; 
E 
É Um dos “crushes* da galera, o peão de José 


esconde o jogo 


mo 


MARIA BRUACA 
(ISABEL TEIXEIRA) 
CÂNCER 


MUDA 
(BELLA 
CAMPOS) 


CAPRICÓRNIO 


de Tenório (Murilo Benício), ela pas- 
sou a traílo, envolvendo-se com 
peões. Submissa a vida toda, Maria 
Bruaca tem deixado de servir o 
marido em todos os sentidos. 


Capricorniana, a jovem 
personagem é racional, 
estrategista e determina 

da, mas também é capaz 

de transmutar a vingan 

ça Ela vai ao Pantanalem 
busca do que considera By 
Justiça pela morte de seu 

pai, assassinado por Gil 
(Enrique Diaz) quando ela 

ainda era um bebê Seus 

planos começam a mu | 
dar, porém, quando Juma 
apresenta um sentimen- E 
tonovoaela. 


Canceriana, após descobrir a traição ] 
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NX 
ALCIDES 
(JULIANO 
CAZARRÉ) 


Por baixo da sua 

casca grossa e mal- 

tratada pela vida o À 
capataz de Tenório “ 
guarda um bom 

coração Virginiano 

com ascendente em 
Capricórnio, Alcides 

luta contra os confi- 
tosentrea moraleo 
instinto que moram 

dentro dele. 


ZÉ LUCAS | 


TIBÉRIO (IRANDHIR «+ 


Il, 


(GUITO) ) po 
CAPRICÓRNIO W SANTOS) A 
. AQUÁRIO 
Justo e responsável o | 
peão é de Capricórnio Fruto de uma relação 
com ascendente em fortulta de José Leôncio 
Capricórnio e Lua em TENÓRIO com uma prostituta, José 
Touro. Homem maduro, Lucas nunca ganhou 
eeédo tempoemquea (MURILO BENÍCIO) nada de mão beljada. 
palavra vale mais que ESCORPIÃO Aquariano com ascen- 
qualquer papel. Apesar dente em Câncer, ele foi 
do porte avantajado, O fazendeiro é um escorpiano, com ascendente em educado pela mãe, pela 
Tibério se impõe aos Gêmeos. Ele tem Urano e Lilith na Casa 1 (libido incon- avó e pelos muitos pe- 
€N demaisatravés da condu- trolável, mas disfarçada) e Saturno na 7 (sendo do tipo ões que pousavam pela 
tairreparável e da com- que não costuma abrir seus segredos mais profundos currutela onde elas tra- 
petência, e não pela força. para ninguém, nem para ee próprio). balhavam. 
|) 
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RESUMOS DA SEMANA 


Zaquieu (Silvero Pereira) chega ao Pantanal com Mariana 
(Selma Egrei) e se sente deslocado. Alvo de homofobia por parte 
dos peões, ele deixa um bilhete de despedida para a patroa. 


— PANTANAL 


GLOBO e SEGASÁB | 21/40) 


SEGUNDA-FEIRA 


Guta termina o relacionamento com Ta- 
deu. Zuleica conta a Tenório que Marcelo 
já sabe que é irmão de Guta. O Velho do 


Riotenta punir o fazendeiro eos capangas Ro 

que atearam fogo à mata. Filó convence EM PERIGO 

Tadeu de que ele é filho de José Leôncio. — Em forma de sucuri, 

O Velho do Rio agoniza como sucuri. o Velho do Rio 
(Osmar Prado) fica 

agonizando em um 


Juma diz a José Lucas que aindanãoému- incêndio na mata. 


lherde Jove. Zefa pede a Maria Bruaca pa- 
ra assistir à moda de viola na fazenda de 
José Leôncio, em troca de não contar a Te- 
nório que Alcides dormiu com a patroa. 
José Leôncio repreende Jove. Guta decide 
deixar o Pantanal e se surpreende ao ver 
Marcelo chegar com Tenório. 


QUARTA-FEIRA 

Guta fica feliz ao ver Marcelo e permanece 
na fazenda. Maria Bruaca não gosta da 
presença de Marcelo em sua casa. José Lu- 
cas diz a Tadeu que não disputará a sela 
com os irmãos. Tenório pede a Maria Bru- 
aca para tratar Marcelo com respeito. Filó 
nota que José Leôncio ainda guarda ran- 
cor de Mariana. Trindade e Tibério en- 
tram em embate por causa de Irma. 


Alcides estranha a intimidade entre Guta 
e Marcelo. José Leôncio e Filó recebem 
Mariana, Irma e Zaquieu. Juma não abre 
mão de morar na tapera. Velho do Rio, em 
forma de sucuri, foge do Centro de Reabi- 
litação de Animais. Trindade diz a Irma 
que a deseja, e os dois acabam se beijan- 


GUTA SE ANIMA AO VER MARCELO NO PANTANAL 


Guta Uulia Dalavia) termina seu relacionamento com Tadeu (José Loreto) e decide deixar 
o Pantanal. Só que a filha de Tenório (Murilo Benício) muda de ideia ao ver o pai chegando 
àfazenda na companhia de Marcelo (Lucas Leto). Enquanto a jovem fica empolgada com 
o visitante, Maria Bruaca (Isabel Teixeira) trata mal o filho de Zuleica (Aline Borges). 


do. Guta e Marcelo conversam sobre a si- 
tuação de suas famílias. Velho do Rio pro- 
cura Juma pedindo socorro. 


Gutarevela a Marcelo o que descobriu so- 
bre o pai deles, que é um grileiro. Ela diz 
ainda suspeitar de que Juma e Alcides sai- 
bam mais de Tenório do que eles. Trinda- 
de pedea Irma que arrume umbarco para 
eles ficarem sozinhos, sem ninguém por 


perto. Mariana pergunta a Jove se ele 
acha possível Madeleine estar viva. 


Juma conta a Jove que o Velho do Rio ori- 
entou que ela ficasse na tapera, mas que 
tivesse um filho. Tadeu zomba de Zaqui- 
eu, eo mordomo deixa um bilhete dizen- 
do que deixará o Pantanal. Zé Leôncio diz 
a Mariana que, se Jove desistir de cuidar 
dos negócios, outro filho assumirá. 
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RESUMOS DA SEMANA 


— CARA E CORAGEM 


GLOBO e SEGASÁB | 19h14 


Samuel briga com Ângelo na rua. Marcela revi- 
sa o caso de Clarice, Moa recebe a intimação 
para a audiência sobre a guarda de Chiquinho. 
Samuel segue Anita na rua e acaba atropelado 
por Teca, que dirigia o carro com Gustavo no 
banco do carona. Anita observa a cena. 


Kaká Bezerra é escalado para ser o dublê de 
Andréa Pratini. Pat faz uma proposta de traba- 
lhoa Olívia. Alfredo flagra Joca e Olívia juntos, 
e o sogro pede que o ilustrador não comente 
nada com Pat. Samuel tem uma parada cardía- 
ca. Duarte aceita trabalhar para Danilo. Ânge- 
loculpa Regina pela morte de Samuel. 


-—— / 
Leonardo exige uma explicação de Regina. a p/ 


Marcela autoriza Paulo a visitar Ângelo. Anita 

se desespera ao saberdamortede Samuel. Pi SAMUEL É ATROPELADO E MORRE 

sente ciúme do trabalho de Moa com Pratíni. 

Paulo encontra Regina na casa de Ângelo. Re- — Depois de ter uma briga com o irmão, Angelo (João Campos), por causa de Anita (Taís Araujo), Samuel 

beca e Moa discutem sobre a audiência de (Alejando Claveaux) vai seguir a massoterapeuta e acabar sendo atropelado. Quem estará na direção do 

guarda de Chiquinho. Moa se surpreende ao — carro será a artista plástica Teca (Raquel Rocha), com Gustavo (Marcelo Valle) no banco do carona. O casal 

ver Andréa vestida com o terninho laranja. prestasocorro ao pescador, mas ele tem uma parada cardíaca e não resiste. Angelo, então, vai ao encontro 
da prima, Regina (Mel Lisboa), e a culpa pela morte, deixando Leonardo (lcaro Silva) intrigado. 


Moa fotografa Andréa e uma mulher com a 
roupa igual à dela. Bob chega para o jantar na 


casa de Teca e se desespera ao avistar Pat no Não perca 
local. Numa videochamada com Vini, Martha 
nota que Jonathan está numa mesa próxima à Pate Moa não resistem e se beija m 
deseu namorado. 
E Dispensada por Andréa 

E! Prattini (Maria Eduarda 
Martha pede para Vini descobrir onde Jona- | E Carvalho), Pat (Paolla Olivei- 
than está hospedado e revela o paradeiro a fta- QUEFLAGRA! [8 ra)fica arrasada e faz uma 
lo. Danilo convence Duarte a assinar docu-  Alfredo(Carmo g proposta de trabalho a Oli- 
mentos paraele. Chiquinhocaideumaescada,  DallaVecchiadvê + via (Paula Braun). Ela fica 
e Moa leva para o hospital. Regina depõe na Joca (Leopoldo enciumada com a proximi- 
delegacia. Ítalo convence Jonathan a voltar Pacheco) e Olívia dade de Moa (Marcelo Ser- 
com ele para o Rio. Pat e Moa se beijam. juntos,eo sogro rado) e a atriz e lembra ao 

pedequeo parceiro de questionar An- 
ilustrador não dréa sobre a foto com Clari- 
Pat e Moa decidem se afastar. Regina entrega comente nada ce (Taís Araujo). Um aciden- 
um celular para Dagmare a instrui. Patlembra comPat. te com Chiquinho (Guilher- 
do beijo em Moa e pede para conversar com me Tavares) reaproxima os 
Alfredo. Leonardo diz a Ítalo que Jonathan foi dois, que se beijam. 
casado com Clarice. 
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RESUMOS DA SEMANA 


ALÉM DA ILUSÃO 


GLOBO e SEGASAB | 1511 


Isadora beija Joaquim para irritar Rafael. 
Heloísa mente sobre a gravidez para Leôni- 
dase Matias ouve a conversa. Davi decide fa- 
zer uma auditoria com as manutenções dos 
teares, Julinha e Arminda se surpreendem 
com a volta de Santa. Abel reconhece Luci- 
nha/Lúcio, que entra em pânico. Isadora pe- 
de para Joaquim marcar o casamento. 


TERÇA-FEIRA 
Abel ameaça revelar o segredo de Lucinha. 
Joaquim ordena que Abel sabote a tecela- 
gem novamente e Tenório se acidenta. Mati- 
as adultera o chá que Manuela prepara para 
Heloísa. Davi descobre quem é a dona da fal- 
sa empresa que Joaquim contratou. Elias 
examina o verdadeiro Rafael Antunes e o 
questiona sobre seu nome. 


QUARTA: RA 

Heloísa revela a Violeta que está grávida. 
Isadora visita Tenório e Fátima fica incomo- 
dada, Úrsula chantageia Ambrósio, 
contra as provas contra Joaquim. lara impe- 
de Isadora de entrar na sala do vilão. 


Davi despista Isadora. Ambrósio confirma a 
gravidez de Úrsula para Eugênio, Davise di 
farça e encontra o documento de Fátima. Jo- 
aquim se desespera ao saber da visita de um 
policial à casa do padrinho. 


avi en- 


SEXT, RA 

Leônidastranca Matias no quarto ese despe- 
de de Violeta. Heloísa se declara para Leôni 
das. Úrsula manda Joaquim cumprir as exi- 
gências de Rafael. Julinha perde no jogo. 
Olívia e Heloísa se encontram. Joaquim ter- 
minaseu noivado com Isadora. O verdadeiro 
Rafael Antunes recupera sua memória. 


Isadora ficasem entender as atitudes de Joa- 
quim. Benê sofre com a rejeição de Olívia. 
Matias se irrita com o novo enfermeiro. Davi 
ouve Isadora maldizer o suposto assassino 
de Elisa e se entristece. Rafael Antunes che- 
ga à tecelagem e é recebido por Joaquim. 


JOAQUIM DESISTE DE CASAR COM ISADORA 


Davi (Rafael Vitt) finalmente vai descobrir que Joaquim (Danilo Mesquita) está sabotando os teares da 
fábrica, E conseguirá reunir provas suficientes até mesmo para chantagear o grande rival. Uma das 
exigências feitas será que ele desista de se casar com Isadora (Larissa Manoela). Revoltado, o rival iráse 
consolar com a mãe, e Úrsula (Bárbara Paz) Irá sugerir que ele ceda. Com o fim do noivado, Isadora 
estranhará o comportamento do ex e não terá respostas suficientes para todas as dúvidas. 


| | 


“PR | Oretorno do verdadeiro Rafael 
Após acordar do coma, o 
verdadeiro Rafael Antunes 
(Fabrício Belsoff) ficará 
BOLA MURCHA desmemoriado. Mas não 
Parasuatristeza, será por muito tempo. 
Lucinha (Zu Tanto é que, assim que 
Vedovato) será conseguir sair do hospital, 
descoberta enão orapaz tentará logo con- 
poderá jogar seguir de volta seu empre- 
futebol com os go na empresa de tecela- 
colegas da fábrica. gem. Na porta do local, ele 
será recebido por Joa- 
quim, colocando o segredo 
de Davi, que finge ser Ra- 
fael, em risco. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


— POLIANA MOÇA 


SBT o SEGASAB | 20H30 


Éric pede para Song deixá-lo sozinho com Poliana. Semi- 
final no “Reality dos estagiários” tem mais um elimina- 
do. Formiga cobra Celeste por furto na padaria. Nanci 
desconfia que Dona Branca denunciou Waldisney. Otto 
vaiatrásde Poliana na escola e se depara coma filha sozi- 
nha com Éric. Alguém tenta invadir o covil dos vilões. 


Pinóquio pensa em um plano para ajudar os comparsas 
coma polícia. Otto suspeita que Poliana armou para ficar 
sozinha com Éric, Este, por sua vez, liga por chamada de 
vídeo para Poliana e eles estudam química a distância. 
Bento fala com Kessya e dá um presente para ela. André 
briga com Luca Tuber. Song causa discórdia entre Hele- 
na e Poliana, Gleyce pega no flagra Roger aprontando. 


Sérgio suspeita que Joana o trai e tenta bisbilhotar o ce- 
lular da mulher. cantora Any Gabrielly participa datra- 
ma; ela interpreta a si mesma, Magabelo e Yupecho pro- 


curam Pinóquio na rua e se deparam com os malandros 
Raposo e Gatuno; eles falam que avistaram Pinóquio, 
mas que desejam um preço pela informação. 


Poliana fica na dúvida sobre pedir ao pai para ir na casa 
de João. Gatuno e Raposo anunciam um assalto àscrian- 
ças; Magabelo e Yupechlo os surpreendem. Song revela 
outra mentira de Éric. Na casa de Vini, Raquel é atingida 
poruma faca no pé. Otto vai atrás de pista sobre a denún- 
cia do caso do Waldisney. 


Vinícius dá carona a Raquel até a faculdade utilizando 
carro emprestado de Durval; André olha toda a cena e 
sente ciúme. O caipira grava Luca maltratando Raquel. 
Éric cobra Song por fofocar segredo dele. Poliana diz a 
Éric que perdeu a confiança nele, mencionando todas as 
vezes que aprontou com ela. Violeta e Waldisney vão em 
busca do Pinóquio. Luigi convida Song para a casa dele. 


Resumo dos capítulos da semana. 


— TODAS ASGAROTASEMMIM 


RECORD 


Mirela vai até a casa de Gustavo. Os dois ficam no quarto 
e Gustavo tenta avançar com ela. Isis bate na porta. Mire- 
la vai embora com a avó. Mirela diz que precisa tomar 
uma decisão definitiva. Isis diz que chegou a hora de ela 
saber o final da história de Dalila. 


No parque com Isis, Mirela fica indignada e decepciona- 
dacomo fim da história de Dalila. Isistenta falar comela, 
mas desiste, Heloísa conta para Melissa que vai matricu- 
lá-la em uma escola de modelo. Júlio diz para a mulher 
que, se ela o ama de verdade, é para desistir de uma vez 
portodas do concurso de miss. Heloísa fica muito surpre- 
sae dividida, enquanto ele tem esperança de que, assim, 
vá conseguir arrancar dela a reação que deseja. Heloísa 
chega na escola de modelo com Melissa e fica surpresa. 


QUARTA-FEIRA 
Isis faz um pedido ao Senhor. Mirela vê seu reflexo no 
espelho, caracterizada de Dalila. Todos no colégio sen- 


EG ASEX | 21H 
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tema falta de Mirela que não responde às mensagens en- 
viadas pelos amigos. Depois de algum tempo, Mirela se 
desculpa com a avó, Erick e Gustavo brigam no colégio 
por causa de Mirela. Ela também se desculpa com Gusta- 
voe Erick. Júlio faz um combinado com Carla. Laura fica 
brava com Mirela. 


Heloísae Júlio fazem as pazes. Erick aparece de surpresa 
na casa de Mirela. Ele a agradece pela ajuda no estágio. 
Heloísa aparece de surpresa no café onde estão Júlio e 
Carla. Os dois vão até a casa de Giane para tirar satisfa- 
ção. Eles discutem, e Júlio ameaça Giane, que se preocu- 
pa. Carla acha melhor se afastar de Júlio, e ele fica intri- 
gado, achando que Erick é seu filho. 


Carla dá o dinheiro para Erick pagar a viagem de forma- 
tura para Gramado. Ele avisa a Mirela que vai, ea moça 
fica feliz. Nicole vaiaté a casade Gustavo eentranoquar- 
to se insinuando para ele. Erick vai até a casa de Mirela. 
Ele quer esclarecer o que Mirela havia dito dos dois se 
gostarem. Os dois se beijam. 


CANTORA ANY 
GABRIELLY NA TRAMA 
Any Gabrielly participa da trama 
interpretando ela mesma. A cantora é 
convidada para participar especialmente 
da final do “Reality dos estagiários”. 
e 


ERICK BRIGA COM 
GUSTAVO PORMIRELA 


Depois de situações vividas por Mirela 
(Mharessa) com Gustavo (Caio Vegatti) e 
Erick (Diego Kropotoff, na foto), os dois. 
rapazes brigam na escola pela moça. 
O 


CRUZADAgR TEMÁTICA 


www.coquetel.com.br 


& Revistas COQUETEL 


As casas em destaque referem-se a alguns personagens de Lima Duarte e suas respectivas novelas. 
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FSOTERISMO 


— Horóscopo 


www personarecombr 


ÁRIES 21/03 A 19/04 

Lazeres intelectuais podem nutrir sua bagagem 
«cultural, O carisma elevado e um discurso 
articulado tendem a revestir sua postura. 

| NO AMOR: procure rever seus 
! posicionamentos. Chegou a hora de fortalecer a 
! convivência romântica e tomar atitudes mais 
! —sensatas em nome do relacionamento. Lua, 
1 Vênus e Mercúrio tendem a inspirar maior 
abertura emocional para se livrar das 
.- Complicações que tiram sua a paciência. 


CÂNCER 22/06422/07 
Ofoconasuperação deveser seu objetivoagora, 
mesmo diante dos receios frente à 
complexidade dos acontecimentos. 

NO AMOR: tente adotar uma postura positiva 
em relação ao romance. Cuidar do seu 
envolvimento afetivo é o que deve ser feito. Lua, 
Vênus e Mercúrio podem fazer com que você 
organize a vida a dois assumindo uma postura 
cautelosa para que a relação seja transparente É 
preciso demonstrar seriedade. 


+ | LIBRA 23/0942210 

+! Usufruir de atividades culturais introspectivas 
* 4 —tendeaser interessante Sua postura é marcada 
pela expressividade emocionale intelectual 
“NO AMOR: procure ser responsável pelo 
equilíbrio do envolvimento afetivo. A rotina 
amorosa merece atenção! Tente encarar os 
obstáculos do convívio com a cara-metade. Lua, 
Vênus e Mercúrio podem pressupor de você 
mais força e mais firmeza para que o cotidiano 
seja repensado com serenidade. 


CAPRICÓRNIO 22/12419/01 

O foco em bem-estar pode afetar de modo 
positivo na saúde e na boa convivência. Relações 
do dia a dia se harmonizam. 

NO AMOR: tente não perder a cabeça com 
situações complicadas que podem surgir. 
Momento favorável para administrar a maneira 
deagir ao lado de quem tanto gosta. Busqueagir 
com respeito pelo relacionamento amoroso. 
Lua, Vênus e Mercúrio podem pressupor que 
você reflita sobre os rumos da vida a dois. 


TOURO 20/044 20/05 

Busque cuidar do seu corpo e da sua aparência. 
reservando um tempo para hobbies criativos. 
Conhecimento e criatividade podem se aliar. 
NO AMOR: busque refetir sobre as 
oportunidades de renovar o que existe de 
positivo entre você e a pessoa querida Tente 
rever O vínculo amoroso com cuidado. O 
encontro entre Lua, Vênus e Mercúrio tende a 
inspirá-o a adotar uma postura assertiva diante 
dos problemas do relacionamento afetivo. 


LEÃO 23/07422/08 

É importante se revelar emocionalmente e 
intelectualmente acessível. O sentimento de 
fraternidade contagia a coletividade. 

NO AMOR: busque multiplicar os momentos de 
afeto e respeito mútuos, diante da possibilidade 
de renovar a convivência romântica. É 
recomendável cuidar bem do envolvimento 
amoroso para manter o envolvimento em alta. 
Lua, Vênus e Mercúrio podem favorecer o 
entendimento de situações complicadas. 


ESCORPIÃO 23104211 

A maior consciência do que a vida privada 
precisa tende a se mostrar proveitosa para 
refletir sobre como promover ajustes. 

NO AMOR: é importante levar em consideração 
a manutenção de suas emoções ao lado da 
cara-metade. Os sentimentos vêm primeiro. 
Momento de fazer com que o convívio 
romântico se torne mais forte. Lua, Vênus e 
Mercúrio tendem a pressupor que você repense 
as dificuldades da rotina afetiva. 


AQUÁRIO 20/014 18/02 

Lazeres culturais se fazem presentes, deixando 
O convívio mais descontraído. Até as obrigações 
passam a ser administradas com prazer. 

NO AMOR: é recomendável adotar uma 
postura atenta às necessidades da convivência 
romântica e manter em ordem as palavras e 
atitudes para com o seu vínculo afetivo. Busque 
se atentar às instabilidades de natureza 
emocional. Lua, Vênus e Mercúrio podem 
inspirá-o a se aproximar mais da cara-metade. 


GÊMEOS 2105 421/06 

É importante cuidar do seu visual e usufruir de 
prazeres que deixem a vida mais leve, além de 
enriquecer sua bagagem cultural, 

NO AMOR: é preciso adotar uma postura bem 
cuidadosa em relação ao amor. Complicações 
na vida a dois são oportunidades de fortalecer o 
vínculo que você tem com seu par. Lua, Vênus e 
Mercúrio podem pedir a revisão das 
complicações do dia a dia que acabam tirando 
você do sério. 


VIRGEM 23/08 422/09 

Procure exercitar sua criatividade. O senso de 
devertendea sealiar ao prazer na realização das 
tarefas do dia a dia. 

NO AMOR: Lua, Vênus e Mercúrio tendem a 
demandar mais segurança emocional para não 
perder a calma com contratempos que podem 
se resolver. É preciso dedicar tempo e atenção à 
pessoa querida e não perder de vista as 
mudanças pessoais que fazem você agir com 
mais cuidado no relacionamento. 


SAGITÁRIO 22m 421/12 

A empatia pode gerar reciprocidade, de modo 
que você é recompensado com gestos de 
gentileza e afeto. 

NO AMOR: mais atenção com suas palavras e 
também com imprevistos! Atitudes e 
sentimentos precisam ser trabalhados com a 
devida objetividade. Não adianta perder tempo 
discutindo detalhes se nem tudo está em 
equilíbrio para você e a sua cara-metade, Por 
Isso, procure manter o romance em harmonia. 


PEIXES 19/02420/03 

Tente dar espaço ao lazer em casa, deixando o 
dia descontraído. O pensamento versátil pode 
fazê-lo otimizar processos e recursos. 

NO AMOR: busque não se iludir com soluções 
repentinas para os conflitos da rotina. É preciso 
apostar no diálogo para o afeto se fortalecer. O 
encontro entre Lua, Vênus e Mercúrio pode 
inspirar uma renovação corajosa do amor. 
Busque se atentar às complicações e 
administrar os sentimentos com segurança. 


— MAPA ASTRAL 


CASA3 NO MAPA ASTRAL 
No Mapa Astral, a Casa 3 revela como é o ambiente 
em que você vive, como é o vínculo entre você e 
seus irmãos, tios, primos e até mesmo vizinhos. As 
pequenas viagens e as formas de expressão 
também têm ligação com essa casa. 

Lendo a posição de todos os slgnos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/maparastral 


TARÔ 


Arcano 20 - O Julgamento. 

Se você tem dificuldade de se desapegar tanto de coisas, como de pessoas, saiba que o convite desse 
período é para que abandone situações desagradáveis e se livre de objetos inteis. A tensão que vive 
mos nos últimos tempos precisa dar lugar a um novo astral de tranquilidade e confiança. Vamos lá, trans: 
borde sorrisos e gentilezas. É hora de se dedicar às relações de amizade e de dar aquele capricho no 
romance. E não se esqueça de aprofundar os laços familiares. Situações do passado podem se repetir, 
desta vez, com um desfecho bem mais feliz. Isso se chama maturidade. 

GLÓRIA BRITHO 

wwwgloriabritho.combr 


— DICA HOLÍSTICA 


TERAPIA COM CRISTAIS 

COMO USAR CRISTAIS PARA ENERGIA FEMININA 

A energia feminina ativa a parte mais sábia, intuitiva e profunda de cada 
pessoa, independentemente do sexo. A terapia com cristais funciona como 
amplificador e estabilizador de frequência, direcionando essas potências ao 
equilíbrio. O Citrino ajuda pessoas que necessitam de confiança e seguran- 
qa A Ametista pode induzir a um estado meditativo, atraindo uma com 
preensão mais profunda. A Turmalina Negra desvia e encaminha as energi- 
as negativas, em vez de absorvêlas. ensinando ao feminino. que tende a 
absorver. A Água Marinha é uma pedra extremamente suave e ajuda a sair 
do turbilhão de emoções e a expor o que sente em palavras. O Quartzo 
Rosa está ligado ao amor e desperta a autoconfiança e autoestima. 


— SANTO DO DIA 


SÃO VIGÍLIO viveu na Itália durante o século 4 e foi bispo da diocese de Trento, a mais antiga do norte do 
país. Dedicado à atividade missionária, peregrinou por vales e montanhas, levando a palavra de Deus aos 
lugares ermos e de mais dificil acesso. Por seu caráter justo e afetuoso, além de seus atos de caridade, conse- 
gui converter muitas aldeias e cidades pagãs. Morreu no ano de 405 e tornou-se um mártir do cristianismo. 


“— PERFIL 


ZEZÉ MOTTA 


CÂNCER E O AMOR 


Cancerianos — como a atriz Zezé 
Motta, que faz aniversário amanha — 
são emotivos, sensíveis, perceptivos 
e sentem uma grande necessidade 
de proteção. Para isso, estão sempre 

rodeados de pessoas queridas, na 

esperança e desejo de que, dentro 
de uma unidade familiar, seja possível 
proteger-se do mundo lá fora — que, 

a seu ver, é duro, frio e cruel. Nin- 

guém resiste aos seus rituais de 

conquista, O signo cerca a pessoa 
tão carinhosamente, mima com 
tantos requintes, que o outro, em 
muito pouco tempo, está instalado 
“no colo canceriano', Esses nativos 
podem parecer frios ou secos quan. 
do, na verdade, são apenas contidos 
por alguma timidez inata em silencio: 
sas e ternas atitudes que, por serem 
discretas, passam despercebidas 
para os menos sensíveis. 


Elemento: água 
Planeta regente: Lua 
Cores: rosa e violeta 
Flores: centaurea menor 
Pedras: hematita, turmalina melancia 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 


CANAL EXTRA 25 


DICA DA LOURA 


Para otimizar o guarda-roupa, antes de comprar um novo item, pense em como montar pelo menos cinco looks 
diferentes com a peça. Se conseguir fazer isso em dez minutos, a probabilidade de a roupa ser útil é muito alta. 


PÃO RÁPIDO DE 
LIQUIDIFICADOR 


INGREDIENTES: 3/4 xícara (chá) 
deleite « 1ovo « 1 colher (sopa) de 
margarina « 1 colher (sopa) de 
açúcar « 1 colher (chá) de sal 1 ta- 
blete de fermento fresco ou 15g «1 
e1/2xicara (chá) de farinha de tri- 
go «azeite (um flo) 


Num liquidificador, coloque o leite. o 
ovo, a margarina, o açúcar, o sal e o fer 
mentoebatabem Transtiraessecreme 
do liquidificador para uma tigela e junte 
a farinha de trigo, sovando bem com 
umacolher de pauatéobter umamassa 
elástica. Observação: a massa fica mote. 
Coloque-a numa assadeira retangular 
untada e enfarinhada com 28cm x 
22cm x 6cm cubra com filme plástico e 
deixe descansar em umlugar protegido 
do vento até dobrar de volume, por 
mais ou menos uma hora. Quando o 
pão tiver dobrado de volume, regue um 
fio de azeite, coloque a cobertura eleve 
para assar em forno preaquecido a 
180ºC por mais ou menos 20 minutos. 


26 CANAL EXTRA 


COOKIE DE LIMÃO 


INGREDIENTES: 80g ou 1/3 xícara (chá) mais 1 colher (sopa) de manteiga em temperatura ambi- 
ente « raspas de 1 limão » 1/2 xícara (chá) ou 1009 de açúcar « 1 ovo « 2 colheres (sopa) ou 30ml 
de suco de limão « 1e 3/4 xicara (chá) ou 245g de farinha de trigo « 2 colheres (chá) ou 8g de 
fermento químico em pó « Para o brigadeiro de limão: 1/2 lata ou 1979 de leite condensado « 1 
colher (sopa) ou 7g de farinha de trigo « 2 colheres (sopa) ou 30g de creme de leite em caixinha » 
raspas de I limão - 1 colher (sopa) ou 15g de manteiga - 25g0u2e 1/2 colheres (sopa) de chocola- 
te branco picado « suco de meio limão 


Na batedeira, coloque a manteiga em temperatura ambiente, as raspas de um limão, o açúcar, o ovo e o suco de 
limãoebataem velocidade média por três minutos Desligue a batedeira adicione a farinhadetrigoemisturecomas 
mãos, até ficar uma massa homogênea Incorpore o fermento, modele a massa e envolva em plástico filme. Leve à 
geladeira por uma hora e reserve Retire a massa da geladeira e descarte o plástico filme. Pegue porções de 159 da 
massae faça bolinhas (aqui você val precisar colocar o brigadeiro de limão ou recheando ou por cima). Distribua as 
bolinhas já comrecheio oucobertura em uma assadeira forrada com papelmanteiga e leve ao forno preaquecído a 
180*C por 15 minutos. Retire do forno, transfira os cookies para uma grade e sirva frio. Para o brigadeiro de limão: 
numa panela, coloque o leite condensado, a farinha de trigo, o creme de leite, as raspas de limão, a manteiga e o 
chocolate branco picado e misture. Leve ao fogo baixo por sete minutos, mexendo sem parar. Apague o fogo, 
adicione osucode meio limão, mistureetransfira para um prato, cobrindo com plástico filme encostado nobrigade! 
ro Levea geladeira por uma hora ou até esfriar. Retireda geladeira, pegue porções de 5g do brigadeiro de limão,faça 
bolinhas e reserve para cobrir os cookies. A montagem: para fazer com recheio, pegue uma bolinha de massa do 
cookie, achate-a com as mãos e coloque 5g do brigadeiro no meio; enrole nas mãos, formando uma nova bolinha, 
passe no açúcar refinado e depois no açúcar de confeiteiro e leve ao forno. Para fazer com cobertura, pegue uma 
bolinha de massa, achate com as mãos formando um disco; com o dedo indicador, afunde levemente o centro do 
discoe coloque 5g de brigadeiro por cima, passe no açúcar refinado, depois no açúcar de confeiteiro eleve ao forno. 


